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Семінар для класних керівників 
« Джерела толерантності»

Вправа “Сходинки взаємин”

Сьогодні існує кілька різних підходів до тлумачення поняття “Толерантність”. Одні розглядають толерантність як поведінкову якість людини: виховане, “терпиме” ставлення до інших, відмінних від тебе людей; інші тлумачать толерантність як світоглядно-філософську рису , притаманну особистості, яка сприймає світ у його багатоманітності і цінує це. Для багатьох толерантність – це просто байдуже, індиферентне ставлення до “інакших”.

Видається, що в більшості випадків особистість самостійно знаходить власне розуміння толерантності. Проте  так чи інакше, толерантність є не лише внутрішньою якістю особистості, а й рисою соціальної зрілості людини.

Метою вправи є допомогти учням з'ясувати сутність різних видів соціальних взаємин, їх взаємозалежність  та власне ставлення до них.  Обговорення в групах, що . на думку автора є найбільш цінним у цій вправі, дає можливість учням не лише конкретизувати для себе окремі поняття, але й ПОЧУТИ інших, зрозуміти їх.

Керована дискусія сприятиме більш глибокому усвідомленню різних типів соціальних відносин.

Вік учасників


14 – 16 років

Час




60 хвилин

Крок за кроком

· Поясніть учням, що взаємини між людьми бувають різними: позитивні та негативні, такими, що стимулюють співпрацю і товариськість і такими, що приводять до суперечок і конфліктів. Це часто залежить від обставин, але ще частіше від самих учасників, їх уміння та бажання позитивної взаємодії.

· Поясніть, що відносини між людьми  існують як міжособистісні так і соціальні. Наведіть приклади.

· Запитайте учнів, що має бути основою соціальної взаємодії громадян? Які громадянські якості чи вміння? Вислухайте відповіді.

· Дайте коротке тлумачення толерантності, як терпимості та поваги до права кожного на те, “щоб бути самим собою”. 

· Поясніть, що відносини між людьми можуть розвиватися як по висхідній так і по низхідній, як до більш позитивних , конструктивних так і до негативних, деструктивних.

· Об'єднайте учасників у групи по 5-6 чоловік та прочитайте інструкцію до вправи.

Інструкція: 
“Перед вами сходинки, однією з яких є сходинка “Терпимість”

Сходами можна рухатися вгору, а значить розвивати відносини до кращих і можна рухатися вниз, що означатиме погіршення відносин.

Вам пропонуються 10 різних понять та типів відносин, поведінки, ставлень. Обговоріть їх та розташуйте у сходинках вгору та вниз таким чином, щоб на верхній сходинці було слово, яке для вас означає найпозитивніший вид взаємин між людьми, а останньою внизу було поняття, яке на вашу думку характеризує негативні відносини.

Врахуйте, що вільних сходинок 10, а пропонованих понять всього 9. Це означає, що один термін має бути запропонований вами самостійно.

Під час роботи керуйтеся принципом – кожен наступний вид відносин залежить від попереднього, тобто часто неможливий без нього.”

· Визначте час роботи.

· Роздайте аркуші з завданням та почніть відлік часу.

· Попросіть учнів представити результати роботи по черзі, дати свої пояснення обраному варіантові розстановки понять у сходинках.

· Вислухайте коментарі інших учасників.

· Візьміть участь у обговоренні як рівноправний учасник дискусії.

· Запитайте учнів чи користуються вони сходами? Куди легше рухатися – вгору чи вниз? Чи можна те саме сказати й про рух “Сходинками взаємин”?

· Попросіть учнів висловити свої міркування з цього приводу.

· Запропонуйте клас узагальнити міркування про відносини між людьми за методом ПРЕС. 
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Вправа   „Малюємо “Толерантність” 

Для підлітків іноді важко сформувати власне розуміння комплексних понять. Дана вправа має на меті допомогти дітям побачити різні аспекти толерантності та краще зрозуміти саме поняття. 
Вік учасників

13 – 16 років

Час



60 хвилин

Крок за кроком

· Попросити учасників назвати асоціації, які виникають у зв’язку з поняттям „толерантність” та записати їх на великому аркуші паперу.

· Об’єднати учасників  у 5 груп та попросити в групах вибрати 5 асоціацій з названих, які вони вважають найважливішими.

· Заслухати пропозиції від груп та зробити відповідні помітки “галочкою” кожну з названих асоціацій. Зафіксувати усі повторення. 

· Роздати в групи по великому аркушу паперу та по одному маркеру

· Поставити завдання : 
“Кожна група отримає „свій” термін (групи не знають у кого який) та протягом 2 хвилин малює його на плакаті не підписуючи. Передати в наступну групу по колу та попросити домалювати плакат. Група, яка отримала плакат від сусідньої групи має спробувати здогадатися, що саме хотіли зобразити їх товариші та доповнити намальоване так, щоб це виглядало цілісним, єдиним малюнком малюнок передається по колу доти, доки не повернеться власнику. Не можна робити ніяких підписів на малюнку та називати іншим групам поняття, яке зображується”

· Вибрати з названих учнями асоціацій 5, які найчастіше називалися як важливі та розподілити по 1 у групу, тихо повідомивши його учням. Наприклад: рівність, багатоманітність, права людини, свобода, захищеність...

· Коли плакат повертається до „власника”, групи мають підготувати коротку презентацію зображуваного поняття як важливої складової толерантності. Вони роблять це, враховуючи усі зроблені доповнення, та коментуючи їх як власні. 

· Під час презентації запитати чи погоджуються ті групи, що робили доповнення з пропонованим варіантом пояснення і чи не бажають додати власні.

· Обговорити роботу в групах:

Чи достатньо зрозумілі основні ціннісні поняття толерантності, 

які малювалися групами?

Чи були учасники толерантними під час виконання вправи? 

Чи враховувалися усі ідеї?

Чому навчила ця вправа?

Вправа “Обери друга”

Для щирих друзів притаманними є спільні цінності, які є значущими для взаємин. Справжня дружба не бере до уваги зовнішні відмінності, а базується на внутрішній спільності. Усвідомлення пріоритетності спільного та взаємозбагачуючих відмінностей між друзями сприяє набуттю таких же якостей у повсякденній комунікації.

Мета вправи:
створити ситуацію сприятливу для ідентифікації 

особистісних рис людини, які є цінністно значущими в дружбі.   

Вік учасників
13 – 16 років

Необхідне 

Забезпечення
картки невеликого формату, скотч

Час проведення 
60 хвилин

Крок за кроком

· Проведіть коротку бесіду з учасниками про різновиди суспільних та особистих відносин: приятелювання, товариськість, дружбу.

· Запитайте яка між ними різниця? Які з них є найбільш значущими для людей і чому?

· Запропонуйте учасникам вправу, під час виконання якої у них “з’явиться” новий друг. Попросіть їх бути максимально щирими у своїх думках та висловлюваннях.

Повідомте інструкцію.

“У вас зараз “з'явиться” новий друг. Ви зможете вибрати його самі. Будь ласка, дайте йому ім'я, складіть коротеньку історію про ваше знайомство та, виходячи з зазначених характеристик, поясніть, що саме вас зробило справжніми друзями. Будьте готові розповісти присутнім цю історію, як справжню”

· Встановіть час для виконання вправи та запропонуйте усім ознайомитися з картками, що розвішені по стінах кімнати і містять характеристики їх нових уявних друзів, яких вони можуть вибрати. 

· Дайте 5 хвилин на опрацювання завдання

· Попросіть, за бажанням, розказати свої історії. Старайтесь не задавати додаткових питань та не коментуйте.

· Запитайте учасників чи легко їм було скласти історії? Що їм у цьому допомагало?

Повідомте, що вправа не закінчена та дайте нову інструкцію:

“Зараз ви отримаєте уточнення, щодо вашої дружби. Отримавши нову картку подумайте які корективи вносить ця інформація у ваші відносини. Будьте готові розказати про це групі”.

· Роздайте учасникам картки та встановіть час .

· Попросіть за бажанням розпочати розповіді.

· Запитайте учасників чи легко їм було прийняти рішення та визначити власне ставлення у новій ситуації? Якщо це викликало певні труднощі то чому?

Додаток 1

Характеристики друзів.

	Комунікабельність, весела вдача, любов до природи та квітів
	Якості гарного оповідача, знання безлічі цікавих історій, колекціонування старовинних булавок.

	Увага до власного здоров'я, заняття атлетикою, уміння гарно танцювати сучасні танці.
	Любов до футболу та командних видів спорту, не пропускає трансляції жодної цікавої гри та знається на майстерності гравців.

	Любов до дітей, уміння знаходити з ними спільну мову, смак у виборі одягу.
	Серйозність у баченні власного майбутнього, уміння будувати власне життя відповідно до поставленої мети.

	Вміння бути кумедним , коли це доречно, “спасати” нудну компанію від нудьги.
	Врівноваженість та вміння стримувати себе під час бурхливих дискусій, здатність завжди дати гарну пораду будь кому, хто її потребує.

	Найкраща колекція кактусів у області зібрана впродовж років, мрія – підводне плавання в теплих морях.
	Любить експериментувати на кухні, таких солодких салатів та печива ніде більше не скуштуєш.

	Любов до котів. Багато читає фантастики зарубіжних авторів.
	Знавець хитрощів багатьох комп'ютерних ігор, вміє гарно робити фотографії.

	Романтичність, вміння писати вірші та непогано малювати гравюри олівцем.
	Доброзичливість, готовність допомогти у навчанні, мрії про майбутню професію дизайнера.

	Любить смачно поїсти, бо й готує гарно. Вдома має розмовляючого папугу, канарейку та совеня.
	Завжди допоможе порадою, вміє знайти добре слово. Знається на комп'ютері

	Любить подорожувати в різні країни, нехай навіть лише  в уяві.
	Гарно грає на гітарі, має власні пісні, досконало знає англійську мову.


Додаток 2

Доповнення до карток.

	Дівчина – інвалід, що має проблеми з руховими функціями ніг.
	Хлопець, чиї батьки зловживають алкоголем і часто не бувають вдома.

	Хлопчик – син арабських іммігрантів
	Хлопець молодший від вас на 4 роки.

	Хлопчик, найнижчий за зростом у класі.
	Чоловік-інвалід 30 років, що пересувається на інвалідному візку.

	Дівчинка з надмірною вагою тіла.
	Рудоволоса та червонощока дівчинка низького зросту.

	Дівчинка – чорношкіра.
	Глибоковіруючий хлопчик-католик



	Хлопець з багатодітної сім'ї з низькими статками.
	Дівчинка –циганка, чиї батьки нещодавно поселилися у вашій місцевості.

	Дівчинка – мусульманка із кримсько-татарської родини
	Хлопець з родини віруючих єговістів

	Хлопець з якого всі насміхаються, бо він – “як дівчинка”
	Ваш тато

	Дівчинка сирота, що виховується далекими родичами.
	Сусід – пенсіонер


Вправа “Сучасний плакат в м. Кельн”
Процеси глобалізації породили ряд проблем у сучасному демократичному суспільстві Європи. Недовіра та підозрілість до іммігрантів охопили окремі верстви. “Вони забирають нашу роботу”, “Вони паразитують у нашому суспільстві”, “Вони порушують національний баланс”, “Їхні цінності та традиції руйнують європейську культуру”, - такі вислови можна почути на адресу турок чи українців, що приїхали на заробітки в Німеччину, на адресу марокканців чи сенегальців, що працюють у Франції, індійців чи пакистанців, що приїхали за кращою долею до Великої Британії…

Прагнення запобігти наростанню таких негативних явищ, уряди та місцева влада ряду країн приймає програми, проводить просвітницьку роботу, реалізує довгострокові проекти.

На замовлення місцевої влади у м. Кельн з'явився плакат такого змісту:
ТВІЙ ХРИСТОС


-
ЄВРЕЙ,

ТВОЄ АВТО


-
ЯПОНСЬКЕ,

ТВОЯ ПІЦЦА


-
ІТАЛІЙСЬКА,

ТВОЯ ДЕМОКРАТІЯ

- 
ГРЕЦЬКА,

ТВОЯ КАВА


-
БРАЗИЛЬСЬКА,

ТВОЯ ВІДПУСТКА

- 
У ТУРЕЧЧИНІ,

ТВІЙ РАХУНОК


- 
АРАБСЬКИЙ,

ТВІЙ АЛФАВІТ


-
ЛАТИНСЬКИЙ...

ТАК ХТО ТУТ ІНОЗЕМЕЦЬ

:

ТВІЙ СУСІД ЧИ ТИ САМ?

Обговорення цього плакату може стати добрим стимулом до дискусії з старшокласниками з питань Євроінтеграції, толерантності, поцінування різноманітності, правил співжиття у полікультурному суспільстві.

Вік учасників 

15 – 16 років

Час 



30 – 45 хвилин

Крок за кроком


· Вивісити плакат та прочитати його для всіх

· Поставити запитання :

· Кому , з вашої точки зору, адресований плакат?

· Чим можна пояснити його появу?
· Чи можна доповнити наведений перелік?


· Про що змушує задуматися плакат?

· До чого закликає плакат?

Вправу можна проводити організувавши роботу в парах та заслухавши відповіді через „збирання думок по колу”

Вправу можна продовжити організувавши  методом „займи власну позицію” дискусію „Зберегти власну культуру можна лише уникаючи запозичень”
Вправа “Бути неповносправним в Україні”.

· Запропонувати учасникам вправи записати на аркуші та назвати своє хобі, або ж улюблену справу, якій вони хотіли б приділяти багато часу. 

· Попросити пояснити чому їм подобається це заняття. 

· Нехай 1-2 учасника розкажуть як саме вони реалізують власне захоплення у житті.

· Запитати у аудиторії чому для кожного з нас важливо мати таку улюблену справу чи хобі?

· Пояснити, що кожна людина має право на власні вподобання та організацію свого дозвілля. Це дає можливість само реалізуватися у певній сфері, мати друзів та однодумців, які поділяють захоплення.

· Та не кожен може “дозволити собі” займатися улюбленю справою чи хобі. Самі звичні для пересічного громадянина буденні речі і дії стають значною проблемою для неповносправних людей. 

· Об’єднати учасників у групи.

· Вибрати будь яке з названих захоплень чи хобі. Наприклад: для однієї групи – вирощування кактусів, для іншої – розведення акваріумних рибок, для третьої – колекціонування старих платівок, т.п.

· Запропонуйте подумати і записати в групах, з якими труднощами зіштовхнеться людина з особливими потребами, яка хотіла б займатися цією справою. 

· Довільно визначте групам  категорію таких людей – ті, що мають проблеми з опорно-руховим апаратом, погано бачучі, глухо-німі, такі, що перехворіли на поліомієліт…

· Після представлення результатів роботи, запропонуйте групам скласти перелік, хто і в якій мірі міг би надати їм підтримку чи допомогу.

· Це завдання можна диференціювати: що може зробити держава? Місцева громада? Громадянин?

· Особливу увагу звернути на ті аспекти підтримки і допомоги, які залежать від пересічних громадян.

· Вислухати результати роботи.

· Попросити учасників зробити висновок: “Для того, щоб неповносправні люди, чи люди з особливими потребами почували себе рівними, необхідно…” 
Вправа “Зроби крок уперед”

Тема:



дискримінація та ксенофобія, бідність, загальні права людини.

Час проведення

60 хвилин

Мета вправи

дати можливість учасникам відчути наскільки рівноправними  

почуваються у суспільстві представники різних соціальних груп, в залежності від їх соціального та матеріального статусу 

Місце проведення
просторий коридор, відкрите приміщення, зал, де учасники зможуть зробити 15-20 кроків уперед.


Інструкція по проведенню:

1. Роздати довільно усім учасникам картки з соціальними ролями. Попросити не показувати їх нікому та не розголошувати своєї ролі.

2. Попросити усіх за 2-3 хвилини “вжитися” у ролі. Для цього задайте запитання та попросіть учасників уявити:

· яким було їхнє дитинство

· у якому будинку вони народилися? В які ігри гралися в дитинстві? Як проводили час з батьками?

· Яким є ваше повсякденне життя сьогодні? Яке ваше соціальне оточення? Хто ваші друзі?

· Що ви робите і про що думаєте вранці, в другій половині дня, надвечір?

· Який спосіб життя ви ведете?, Де ви живете зараз? Які ваші заробітки? Як проводите вихідні? Де ви проводите відпустку?

· Що вас хвилює? Про що ви турбуєтесь?

3. Попросити учасників дотримуватися повної тиші і уникати будь-яких реплік та коментарів під час вправи.

4. Запропонувати усім стати в одну лінію як на “старт”

5. Повідомити, що ви збираєтеся зачитати список ситуацій. Кожного разу, коли хтось із учасників може ствердно відповісти на зачитане висловлення, він робить крок уперед.

6. Зачитувати по одній ситуації. Після кожної робити паузу і давати можливість подивитися на власне положення стосовно інших. НЕ ДОПУСКАТИ КОМЕНТАРІВ ТА РОЗПИТУВАНЬ.

7. В кінці попросити запам'ятати власне місце. Дайте хвилину для “виходу” з ролей та приступіть до обговорення. / у дорослій аудиторії обговорення можна провести не змінюючи місць/

Аналіз та оцінка

Запитати про враження від вправи взагалі. 

Перейти до обговорення:

1. Які відчуття виникали при просуванні уперед чи стоянні на місці?

2. В який момент ті, що просувалися веред помітили, що інші значно відстають?

3. Які виникли відчуття у тих, хто почали значно відставати?

4. Які припущення можуть бути висловлені щодо ролей?  /На цьому етапі усі можуть “розкрити” свої ролі. Дати можливість усім висловити свої припущення і лише після цього кожен представляє свою роль При обговоренні з'ясуйте на основі якої інформації учасники “входили” в ролі – достовірна чи сумнівна вона /преса, книжки, анекдоти, чутки, стереотипи/?  /

5. Чи легко було виконувати свої ролі? Чому?

6. Чи відображує вправа реальну ситуацію становища різних людей у суспільстві?

7. Якщо помітними є права людини то які саме і в чому це виявляється? /дати можливість висловитися тим, хто вважає, що саме “його” права були порушені/

8. Які першочергові заходи можуть бути прийняті з метою вирішення проблем нерівності у суспільстві?
Ситуації та події

1. Ви ніколи не відчували ніяких фінансових труднощів

2. У вас пристойне житло з телевізором, окремим телефоном.

3. Ваша мова, релігія та культура користуються повагою у суспільстві.

4. З вашою думкою по соціальним та політичним питанням рахуються

5. До вас часто звертаються за порадою по різним питанням, вас поважають

6. Ви не боїтеся, коли Вас зупинить міліція, не боїтеся ускладнень

7. Ви знаєте до кого звертатися за порадою та допомогою в разі потреби і не боїтеся відмови

8. Ви ніколи не відчували дискримінації із-за власного походження, того, якими Ви є

9. Ваші соціальні та медичні гарантії повністю відповідають вашим потребам

10. Раз на рік ви можете дозволити собі поїхати кудись у відпустку на відпочинок, у вас на це вистачає коштів

11. Ви можете дозволити собі запрошувати друзів на вечерю хоч раз на тиждень, у Вас є чим їх пригостити

12. Ваше життя – цікаве і майбутнє своє ви бачите у позитивному світлі.

13. Ви можете собі дозволити роботу чи хобі за власним вибором

14. Ви не відчуваєте ризику зазнати знущань чи переслідувань на вулиці їз за власного походження чи того, яким Ви є

15. Ви можете  і берете участь у загальнонаціональних чи місцевих виборах

16. Ви вільно святкуєте релігійні свята з рідними та близькими

17. Ви маєте можливість брати участь у міжнародних програмах, поїздках за кордон

18. Мінімум раз в тиждень ви можете собі дозволити собі ходити в кіно чи театр, вам це по кишені

19. Вам не доводиться переживати про майбутнє своїх дітей

20. Ви можете дозволити собі купівлю стильного, нового одягу як мінімум раз в три  місяці

21. Ви можете собі дозволити виявляти закоханість будь до кого

22. Ви користуєтесь визнанням та повагою в суспільстві, в якому живете  

23. Ви можете користуватися перевагами, що дає Інтернет

Адаптовано за “Пособие по обучению правам человека” «КОМПАС»

Авторы: Патриция Брандер, Руи Гомес, Элли Кин, Мари-Лор Леминер, 
Барбара Оливейра, Яна Ондрачкова, Алессио Суриан, Олена Суслова.
http://eycb.coe.int/compass/ru/contents.html 

Вправа “Сучасна школа очима Я.Корчака”


В сучасній Україні лишається актуальним питання про права дитини та проблема їх дотримань. Лише законодавчих гарантій недостатньо для їх утвердження. Вправа має на меті усвідомлення та обговорення  дорослими сучасного стану прав дитини у суспільстві та стимулювати до пошуку шляхів поліпшення ситуації в цій сфері.

· Розказати учасникам про працю Я.Корчака “Як любити дитину”. В ній великий педагог-гуманіст задовго до прийняття Конвенції про права дитини стверджував, що

КОЖНА ДИТИНА МАЄ ПРАВО:

· Бути такою, як вона є

· На помилку

· На протест

· На власність

· На таємницю

· На висловлювання своїх думок

· На самостійну організацію свого життя

· На участь у розмовах про неї та власні висновки

· На використання своїх достоїнств та приховування своїх вад

· На пошану до її незнання та повагу до праці пізнання.

· Об'єднати учасників в 3-ки – 4-ки. 

· Запропонувати вибрати листок із зафіксованим на ньому одного з прав, визначених Я.   
   Корчаком.

· Попросити групу заповнити табличку, зробивши 2-3 записи, спираючись на власний досвід. 

Сучасна школа очима Я.Корчака

	Як дане право порушується в школі?
	Хто відповідальний за порушенні права? Чому?
	Як виправити ситуацію?

	
	
	


· Дати можливість групам представити результати роботи. 

· Обговорити з учасниками шляхи подолання негативної ситуації, що має місце в сучасній школі.
Вправа “Вибери тварину”

Уміти бачити в людині позитивне – передумова успішної комунікації та взаємин. 

Усвідомлення цієї необхідності як вольової, контрольованої дії може стати передумовою для набуття якостей толерантних взаємин. 

Вік учасників


10 - 16 років

Час



45 – 60 хвилин

Крок за кроком:

На великому аркуші паперу напишіть в стовпчики перелік тварин, комах, птахів, плазунів... Наприклад:
	Черепаха
	Мавпа
	Оса
	Миша

	Слон
	Вовк
	Кріт
	Тигр

	Бабка
	Синичка
	Соловей
	Їжак

	Скунс
	Дельфін
	Пацюк
	Собака

	Орел
	Свиня
	Вуж
	Кажан

	Сова
	Павук
	Окунь
	Кіт

	Мурашка
	Ластівка
	Метелик 
	Кобра 


У переліку мають бути як тварини, з якими пов'язані як позитивні асоціації, так і такі, які сприймаються негативно, а також “нейтральні”.

Тварин у переліку має бути на 1-2 більше ніж учасників.

Покладіть поряд кілька маркерів та без пояснення запропонуйте присутнім “вибрати” собі тварину. 

Учасники мають зробити помітку навпроти. 

Жодна тварина не може бути обрана двома чи більше учасниками.

На реакцію учасників “А мою тварину вже вибрали” запропонуйте вибрати будь-яку з тих, що лишилися.

Попросіть учасників сісти та впродовж 1 хв. відшукати у вибраній тварині позитивну рису, яка притаманна тому, хто її вибрав, або ж таку, яку він хотів би запозичити у цієї тварини.  

Встановіть час для представлення “своєї” тварини та дайте можливість висловитися усім. Варто використати метод “Мікрофон”. Запропонуйте розпочинати зі слів “Я вибрав___________. Мені в цій тварині подобається_____________.

Вислухавши усіх, запропонуйте дати позитивні характеристики тим тваринам, що лишилися поза вибором.

Запропонуйте висловитися по колу, назвавши позитивну рису того, хто сидить поряд. 

Запитайте учасників чи легко їм виконувалася вправа? Чому навчає ця вправа? Як  ці висновки можуть допомогти у житті? 

Обговорення:

Обговорення провести, враховуючи вікові особливості учнів. 

Для молодших школярів очікуваним результатом обговорення може бути усвідомлення того, що кожному притаманні різноманітні риси – як негативні так і позитивні, уміння помічати позитивні рису знайомих людей.

Для старших учнів результатом обговорення може бути розуміння того, що ефективність комунікації, взаємин базується на вмінні помічати позитивні риси людини. 

ДЕКЛАРАЦІЯ 

принципів толерантності

Держави-члени Організації Об'єднаних Націй з питань освіти, науки і культури, що зібралися в Парижі на двадцять восьму сесію Генеральної конференції 25 жовтня - 16 листопада 1995 р.,
Преамбула
пам'ятаючи про те, що Статут Організації Об'єднаних Націй проголошує: „Ми, народи Об'єднаних Націй, сповнені рішучості врятувати прийдешні покоління від лиха війни ... знову утвердити віру в основні права людини, в гідність та цінність людської особистості ... і з цією метою виявляти терпимість і жити разом, у мирі один з одним, як добрі сусіди",
нагадуючи про те, що в Преамбулі Статуту ЮНЕСКО, затвердженого 16 листопада 1945 р., підкреслюється, що „мир має грунтуватися на інтелектуальній та моральній солідарності людства",
нагадуючи також про те, що у Загальній декларації прав людини прого-лошується, що „кожна людина має право на свободу думки, совісті та віросповідання" (стаття 18), „на свободу переконань і на їхнє вільне висловлювання" (стаття 19) і що освіта „повинна сприяти взаєморозумінню, толерантності та дружбі між усіма народами, расовими і релігійними групами" (стаття 26),
беручи до уваги відповідні міжнародні акти, в тому числі:
- Міжнародний пакт про громадянські і політичні права;
- Міжнародний пакт про економічні, соціальні і культурні права;
- Міжнародну конвенцію про ліквідацію всіх форм расової дискри-мінації;
- Конвенцію про запобігання злочинам геноциду та покарання за нього;
- Конвенцію про права дитини;
- Конвенцію 1951 р. щодо статусу біженців та Протокол 1967 р. стосовно статусу біженців, а також регіональні правові акти в цій галузі;
- Конвенцію про ліквідацію всіх форм дискримінації щодо жінок;
- Конвенцію проти катувань та інших жорстоких, нелюдських або таких, що принижують гідність, видів поводження і покарання;
- Декларацію про ліквідацію всіх форм нетерпимості та дискримі-нації на основі релігії та переконань;
- Декларацію щодо прав осіб, що належать до національних або етнічних, релігійних або мовних меншин;
- Декларацію щодо заходів по ліквідації міжнародного тероризму;
- Віденську декларацію та Програму дій Всесвітньої конференції з питань прав людини;
- Декларацію та Програму дій, ухвалених під час Всесвітньої зустрічі на вищому рівні в інтересах соціального розвитку, що відбулася в Копенгагені;
- Декларацію ЮНЕСКО про раси та расові забобони;
- Конвенцію та Рекомендацію ЮНЕСКО пре боротьбу з дискримі-нацією в галузі освіти;
пам'ятаючи про цілі проголошених ООН третього Десятиріччя дій по бо-ротьбі проти расизму та расової дискримінації, Десятиріччя освіти в галузі прав людини та Міжнародного десятиріччя корінних народів світу,
враховуючи рекомендації регіональних конференцій, проведених згідно з резолюцією 27С/5.14 Генеральної конференції ЮНЕСКО в рамках проголошеного Організацією Об'єднаних Націй Року толерантно-сті, а також висновки і рекомендації інших конференцій та нарад, організованих країнами-членами в рамках програми Року толерантності,
відчуваючи занепокоєння у зв'язку з актами нетерпимості, насильства, теро-ризму, ксенофобії, агресивного націоналізму, расизму, антисемі-тизму, відчуження, маргіналізації та дискримінації щодо національ-них, етнічних, релігійних і мовних меншин, біженців, робітників-мігрантів, іммігрантів та соціальне найменш захищених груп у суспільстві, а також актами насильства та залякування щодо окремих осіб, які реалізують своє право на свободу думки і вислов-лювання переконань, проявами, що почастішали останнім часом і становлять загрозу зміцненню миру та демократії на національ-ному і міжнародному рівнях,
звертаючи особливу увагу на обов'язок країн-членів розвивати та забезпе-чувати поважання прав людини та основних свобод для всіх без винятку незалежно від їхньої раси, статі, мови, національної належ-ності, релігії або стану здоров'я і боротися з проявами нетерпимості,
приймають та урочисто проголошують цю Декларацію принципів толерантності, сповнені рішучості зробити все необхідне для утвердження ідеалів толе-рантності в суспільстві, оскільки толерантність є не тільки важли-вим принципом, а й необхідною умовою миру та соціально-еконо-мічного розвитку всіх народів,
ми проголошуємо таке:
Стаття 1 - Поняття толерантності
1.1 Толерантність означає поважання, сприйняття та розуміння багатого різноманіття культур нашого світу, форм самовираження та самовиявлення людської особистості. Формуванню толерантності сприяють знання, відкритість, спілкування та свобода думки, совісті і переконань. Толерантність - це єдність у різноманітті. Це не тільки моральний обов'язок, а й політична та правова потреба. Толерантність - це те, що уможливлює досягнення миру, сприяє переходу від культури війни до культури миру.
1.2 Толерантність - це не поступка, поблажливість чи потурання. Толе-рантність - це, передусім, активна позиція, що формується на основі визнання універсальних прав та основних свобод людини. Толерантність у жодному разі не може бути виправданням посяганню на ці основні цінності. Толерантність повинні виявляти кожна людина, групи людей та держави.
1.3 Толерантність - це обов'язок сприяти утвердженню прав людини, плюралізму (e тому числі культурного плюралізму), демократії та правопорядку. Толерантність - це поняття, що означає відмову від догматизму і абсолютизму, утвердження норм, закріплених у міжнародно-правових актах у галузі прав людини.
1.4 Стосовно поважання прав людини виявлення толерантності не означає терпимого ставлення до соціальної несправедливості, відмови від своїх або прийняття чужих переконань. Це означає, що кожен може дотримуватись своїх переконань і визнає таке саме право за іншими. Це означає визнання того, що люди з природи своєї відрізняються зовнішнім виглядом, становищем, мовою, поведінкою і мають право жити в мирі та зберігати свою індивідуальність. Це також означає, що погляди однієї людини не можуть бути нав'язані іншим.
Стаття 2 - Державний рівень
2.1 На державному рівні реалізація принципу толерантності передбачає існування справедливого та неупередженого законодавства, дотри-мання правопорядку, судово-процесуальних та адміністративних норм. Необхідно також, щоб економічні і соціальні можливості були доступними для кожної людини без будь-якої дискримінації. Відчуження і маргіналізація можуть стати причиною пасивності, ворожості та фанатизму.
2.2 Для того, щоб зробити суспільство толерантнішим, державам слід ратифікувати існуючі міжнародні конвенції з питань прав людини і, в разі потреби, розробити нове законодавство з метою забезпе-чення в суспільстві рівноправних відносин і рівних можливостей для всіх груп і кожної окремої людини.
2.3 В інтересах міжнародної злагоди принципово важливо, щоб кожна людина, громада та нація усвідомлювали та поважали багатокультурний характер людського співтовариства. Без толерантності не може бути миру, а без миру неможливі розвиток і демократія.
2.4 Нетолерантність може набувати форми маргіналізації соціальне найменш захищених груп, їхнього вилучення із суспільного та полі-тичного життя, насильства і дискримінації щодо них. Як проголо-шує Декларація про раси та расові забобони, „Всі люди та групи людей мають право відрізнятися один від одного" (стаття 1.2).
Стаття 3 - Соціальні аспекти
3.1 Толерантність особливо важлива в сучасному світі, який характе-ризується глобалізацією економіки і зростаючою мобільністю, швидким розвитком комунікації, інтеграції та взаємозалежності, великомасштабними міграційними процесами і переміщенням населення, урбанізацією і трансформуванням соціальних моделей. Оскільки кожна частина світу характеризується різноманіттям, ескалація нетерпимості та розбрату потенційно загрожує всім регіонам. Від такої загрози неможливо відмежуватися національ-ними кордонами, тому що вона має глобальний характер.
3.2 Толерантність необхідна у взаєминах між окремими особами, в сім'ї та громаді. У школах, університетах та осередках неформальної освіти, удома і на роботі необхідно формувати атмосферу толерант-ності, стосунки відкритості, уважність один до одного та почуття солідарності. Засоби комунікації здатні відіграти конструктивну роль у сприянні вільному і відкритому діалогу та спілкуванню, роз'ясненню ваги толерантності та загроз, що їх несе байдужість до проявів нетолерантності з боку груп та ідеологій.
3.3 У Декларації ЮНЕСКО про раси та расові забобони проголошу-ється, що слід вживати необхідних заходів з метою забезпечення рівності у праві на гідність та інших правах окремих осіб і груп людей. У цьому зв'язку особливу увагу слід зосередити на найменш соціально захищених групах, які перебувають у несприятливих соціальних чи економічних умовах, для того щоб надати їм право-вого та соціального захисту, зокрема в житлових питаннях та питаннях зайнятості, охорони здоров'я, забезпечити повагу до самобутності їхньої культури та цінностей, сприяти їхньому соціальному і професійному зростанню та інтеграції, зокрема засобами освіти.
3.4 Для розв'язання цього глобального завдання необхідно здійснювати відповідні наукові дослідження та створювати інформаційні мережі з метою координації діяльності міжнародного співтовариства, у тому числі залучати соціальні науки до проведення глибинного аналізу причин такого становища та до ефективних протидій негативним явищам, а також здійснювати наукові дослідження та моніторинг з метою сприяння виробленню політичних рішень та нормативній діяльності держав-членів.
Стаття 4 - Виховання
4.1 Виховання є найефективнішим засобом запобігання проявам нетер-пимості. Виховання в дусі толерантності починається з прищеплен-ня людям знань про їхні права та свободи з метою забезпечити їхню реалізацію та зміцнити прагнення кожного до захисту прав інших.
4.2 Виховання в дусі толерантності слід розглядати як невідкладне зав-дання; у зв'язку з цим необхідно сприяти розробці навчальних мето-дик для формування толерантності на систематичній і раціональній основі, розкриваючи культурні, соціальні, економічні, політичні та релігійні чинники нетерпимості, що призводять до насильства і від-чуження. Політика і програми в галузі освіти повинні сприяти покращанню взаєморозуміння, зміцненню солідарності і толерантності у спілкуванні як між окремими особами, так і між етнічними, соці-альними, культурними, релігійними і мовними групами та націями.
4.3 Виховання в дусі толерантності має бути націлене на протидію нега-тивним впливам, які викликають страх та відособлюють від інших. Воно повинне розвивати в молоді здібності до незалежного мислення, критичної оцінки та формувати високі моральні критерії.
4.4 Ми заявляємо про свою готовність підтримувати і втілювати в життя програми наукових досліджень у галузі соціальних наук та виховання в дусі толерантності, прав людини та ненасильства. Це означає, що слід приділяти особливу увагу питанням підвищення рівня педагогічної підготовки, навчальних планів, змісту підруч-ників і занять, удосконалення інших навчальних матеріалів, застосовуючи нові освітні технології з метою виховання чуйних і відповідальних громадян, відкритих до сприйняття інших культур, здатних цінувати свободу, поважати людську гідність та індивіду-альність, запобігати конфліктам або розв'язувати їх ненасильниць-кими засобами.
Стаття 5 - Готовність до дій
Ми зобов'язуємося сприяти формуванню психології толерантності та ненасильства, використовуючи для цього програми та заклади в галузі освіти, науки, культури і комунікації.
Стаття 6 - Міжнародний день толерантності
Для того, щоб піднести громадську свідомість, звернути увагу на небезпеку, приховану в нетерпимості, протидіяти її проявам, спри-яти формуванню психології толерантності та вихованню в її дусі, ми урочисто проголошуємо 16 листопада щорічним Міжнародним днем толерантності...
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	6-10 років

	5.
	Визначення розподілу та переключення уваги Р.Нємов
	ПІ. Психологія дитинства: практикум.– К.: Главник, 

2006
	Визначення розподілу та переключення уваги
	6-10 років

	6.
	Тест «Простав значки» Пьєрон-Рузер
	Пашукова Т., Допіра А. Практикум із загальної психології.– К.:Знання, 2000
	Дослідження концентрації, розподілу уваги
	6-17 років



	7.
	Методика «Коректурна спроба» Бурдона
	Коробко С., Коробко О.

Робота психолога з мол. школярами: Методичний посібник.- К.: Літера ЛТД, 2006
	Визначення точності та продуктивності уваги
	6-7 років

	8.
	Тест «Кодування»

О.Венгер

Г.Цукерман
	Коробко С., Коробко О.

Робота психолога з мол. школярами: Методичний посібник.- К.: Літера ЛТД, 2006
	Дослідження уваги і темпу діяльності
	6-9 років

	9.
	Методика дослідження рівня уваги та самоконтролю П.Гальперін, С.Кабиліцька
	ПІ. Психологія зрілості: практикум.– Київ, Главник, 2007


	Визначення рівня уваги та самоконтролю
	8-12 років

	10.
	Методика «Рахунок» Крепелін
	ПІ. Психологія зрілості: практикум.– Київ, Главник, 2007
	Вивчення рівня переключення уваги
	10-15 років

	11.
	Методика «Червоно-чорні таблиці» Шульте – Горбов
	ПІ. Психологія зрілості: практикум– Київ, Главник, 2007
	Вивчення стійкості уваги, динаміки працездатності
	10-15 років

	12.
	Оцінка уваги

Х.Мюнстенберг
	Основи психодіагностики /Упоряд.: Л.Терлецька, О.Главник.- К.: Шкільний світ, 2006
	Визначення вибірковості, концентрації, та стійкості уваги
	12-15 років

	3.4. Дослідження пам'яті 

	1.
	Методика «10 слів»

О.Лурія
	Коробко С., Коробко О.

Робота психолога з мол. школярами:Методичний посібник.- К.: Літера ЛТД, 2006, с.136

ПІ. Психологія дитинства: практикум. Навч.посібник.- К.: Главник, 2006.
	Визначення обсягу короткочасної і відстроченої пам’яті
	5-7 років

	2.
	Методика 

Л.С. Виготського
	Основи психодіагностики /Упоряд.: Л.Терлецька, О.Главник.- К.: Шкільний світ, 2006
	Вивчення опосередкованого запам’ятовування
	10-15 років

	3.
	Методика «Піктограми»

О.Лурія
	Основи психодіагностики /Упоряд.: Л.Терлецька, О.Главник.- К.: Шкільний світ, 2006
	Дослідження продуктивності запам’ятовування
	10-15 років

	4.
	Методика дослідження типу запам’ятовування та відтворення матеріалу П.Нечаєв
	ПІ. Психологія зрілості: практикум.– Київ, Главник, 2006
	Вивчення типу запам’ятовування та відтворення матеріалу
	10-15 років

	
	
	
	
	

	3.5. Дослідження мислення

	1.
	Схематизація «Дорога до будиночків» Р.Бардіна
	ПІ. Психологічна діагностика інтелекту, мислення, креативності дитини.– К.: Мікрос- СВС, 2003
	Виявлення рівня розвитку наочно-образного мислення (включає задачі на використання умовно-схематичних зображень для орієнтування в просторі)
	5-7 років

	2.
	Творча оригінальність 

За Симановським
	ПІ. Психологічна діагностика інтелекту, мислення, креативності дитини.– К.: Мікрос- СВС, 2003.
	Визначення рівня оригінальності творчого мислення, образності сприймання
	5-7 років

	3.
	Орієнтований тест шкільної зрілості Я.Йєрасек
	ПІ. Готовність дитини до школи.-К.: Главник, 2004.
	Визначення рівня розвитку вербального мислення


	6-7 років

	4.
	Прогресивні матриці Равена (дитячий варіант)
	Коробко С., Коробко О.

Робота психолога з мол. школярами:Методичний посібник.- К.: Літера ЛТД, 2006, с.153- 171

ПІ. Готовність дитини до школи.-К.: Главник, 2004.
	Вивчення рівня розвитку візуального мислення, аналітико-синтетичних умінь
	6-9 років

	5.
	Тест «Порівняння ознак» Варіант методики Ульєнкової
	Барташнікова І.А., Барташніков О.О. Діагностика готовності дітей до навчання в школі.- Тернопіль: Богдан, 1998
	Визначення рівня розвитку логічного мислення
	6-7 років

	6.
	Розрізані фігурки Л.Переслені

О.Шуранова
	ПІ. Психологічна діагностика мислення, інтелекту, креативності дитини.-К.: Главник, 2003
	Виявлення рівня розвитку наочно-дійового мислення
	6-10 років

	7.
	Визначення оригінальності і гнучкості побудови графічного образу П.Торенс
	ПІ. Психологія дитинства: практикум.- К.: Главник, 2006, с.82
	Визначення гнучкості, швидкості, оригінальності мислення
	6-10 років

	8.
	Методика вивчення гнучкості, конструювання фраз за початковими літерами Дж.Гілфорд
	Основи психодіагностики /Упоряд.: Л.Терлецька, О.Главник.- К.: Шкільний світ, 2006
	Вивчення творчого мислення
	10-15 років

	9.
	Методика вивчення мовних асоціативних здібностей С.Медник адаптація Т.Галкіної

Л.Алексеєвої
	Основи психодіагностики /Упоряд.: Л.Терлецька, О.Главник.- К.: Шкільний світ, 2006
	Визначення оригінальності, унікальності творчого мислення
	10-15 років

	
	
	
	
	

	3.6. Дослідження уяви

	1.
	Методика "Розвиток продуктивної уяви у старших дошкільників" К.Торенс
	Методи вивчення психічного розвитку дитини-дошкільника/ Т.О.Піроженко, Л.Г.Подоляк та ін., - К.: Світоч, 2003
	Вивчити розвиток механізмів продуктивної уяви
	5-6 років

	2.
	Картинки Давида

Інтерпретація Е.Клапареда.

Стандартизація Маргайранца
	ПІ. Психологічна діагностика інтелекту, мислення, креативності дитини.– К.: Мікрос- СВС, 2003
	Виявлення рівня розвитку аналітичної фантазії (за висновком Е.Клапареда - фантазії розуміння)
	6-12 років

	3.
	Визначення яскравості і контрольованості уявлень шляхом самооцінки Р.Гордон
	Федоров В.Д. Психодіагностика особистості в системі диференціації / науково-методичний збірник. Ч.5, Хм.РВВ, 1993
	Оцінка здатності і контролю дозвільного оперування і маніпулювання уявленнями
	з 6 років

	4.
	Оцінка яскравості (чіткості) уявлень шляхом саморанжування (опитувач Шиана)
	Федоров В.Д. Психодіагностика особистості в системі диференціації / науково-методичний збірник. Ч.5, Хм.РВВ, 1993
	Оцінка яскравості (чіткості) уявлень шляхом саморанжування
	з 10 років

	3.7. Дослідження рівня інтелектуального розвитку

	1.
	Тест Р.Кеттелла «КВТІ»

(апробований І.Н.Снітко)
	Журнал «Обдарована дитина», 1999, №3,4
	Вимірювання невербального інтелекту
	6 років

	2.
	Тест інтелекту Р.Мейлі
	ПІ. Психологічна діагностика мислення, інтелекту, креативності дитини.-К.: Главник, 2003
	Вивчення структури інтелекту дітей
	11-14 років

	3.
	Методика «Шахова дошка» Т.Тюрін
	Основи психодіагностики /Упоряд.: Л.Терлецька, О.Главник.- К.: Шкільний світ, 2006
	Визначення інтелектуальної активності
	15-17 років

	4.
	Методика «CF-2» Р.Кеттелл
	Основи психодіагностики /Упоряд.: Л.Терлецька, О.Главник.- К.: Шкільний світ, 2006
	Визначення інтелектуального розвитку
	15-17 років

	5.
	Тест «Загальних розумових здібностей» А.Отіс, Р.Леннон
	Федоров В.Д. Психодіагностика особистості в системі диференціації / науково-методичний збірник. Ч.6, Хм.РВВ, 1993
	Визначення рівня загальнорозумових здібностей
	9-14 років

	6
	Рівень персональних досягнень В.Вандерлік
	Федоров В.Д. Психодіагностика особистості в системі диференціації / науково-методичний збірник. Ч.6, Хм.РВВ, 1993
	Визначення рівня загальнорозумових здібностей, загальної обдарованості
	з 14 років

	8.
	Шкільний тест розумового розвитку (ШТРР)
	Федоров В.Д. Психодіагностика особистості в системі диференціації / науково-методичний збірник. Ч.6, Хм.РВВ, 1993
	Визначення рівня розвитку інтелекту
	12-15 років

	9.
	Інтелектуальний тест Г.Айзенка
	ПІ. Готовність учня до профільного навчання / За заг. ред. С.Максименка, О.Главник. – К.: Мірос-СВС, 2003
	Визначення рівня інтелектуальних здібностей
	

	10
	Тест Векслера
	Фурман А.В. Психодіагностика інтелекту в системі диференціації навчання. - К.: Освіта, 1993.
	Визначення загального інтелектуального розвитку особистості
	4-6років; 6-16 років;

16-20 років

	3.8. Вивчення здібностей, обдарованості

	1.
	Модель ідентифікації обдарованих молодших школярів (за Дж.Рензуллі)
	Коробко С., Коробко О.

Робота психолога з мол. школярами: Методичний посібник.- К.: Літера ЛТД, 2006, с.82
	Виявлення обдарованих дітей
	6-10 років

	2.
	Тест «Загальних розумових здібностей» А.Отіс, Р.Леннон
	Федоров В.Д. Психодіагностика особистості в системі диференціації / науково-методичний збірник. Ч.6, Хм.РВВ, 1993
	Визначення рівня загальнорозумових здібностей
	9-14 років

	3.
	Тест Кеттелла
	ПІ Інтелектуальні здібності дитини. – К.: Мікрос-СВС, 2003
	Визначення рівня розвитку або вимірювання інтелекту особистості
	4-8 років; 8-12 років; старшокласники і дорослі

	4.
	Рівень персональних досягнень В.Вандерлік
	Федоров В.Д. Психодіагностика особистості в системі диференціації / науково-методичний збірник. Ч.6, Хм.РВВ, 1993
	Визначення рівня загальнорозумових здібностей, загальної обдарованості
	з 14 років

	5.
	Визначення оригінальності і гнучкості побудови графічного образу П.Торенс
	ПІ. Психологія дитинства: практикум.- К.: Главник, 2006, с.82
	Визначення гнучкості, швидкості, оригінальності мислення
	 з 6 років

	6.
	Методика «Графічні матриці»  Дж.Равена
	Основи психодіагностики /Упоряд.: Л.Терлецька, О.Главник.- К.: Шкільний світ, 2006
	Вивчення рівня аналітико-синтетичної діяльності мислення
	з 6 років

	7.
	Інтелектуальний тест Г.Айзенка
	ПІ. Готовність учня до профільного навчання / За заг. ред. С.Максименка, О.Главник. – К.: Мірос-СВС, 2003
	Визначення рівня інтелектуальних здібностей
	

	4. Дослідження особистісної сфери

	4.1. Комплексне дослідження особистості

	1.
	Тест Кеттелла
	ПІ Інтелектуальні здібності дитини. – К.: Мікрос-СВС, 2003
	Визначення рівня розвитку або вимірювання інтелекту особистості
	4-8 років; 8-12 років; старшокласники і дорослі

	2.
	Дитячий особистісний опитувальник Кеттела Р.Кеттелл

Р.Коан
	Коробко С., Коробко О.

Робота психолога з мол. школярами: Методичний посібник.- К.: Літера ЛТД, 2006
	Дослідження особистісних особливостей
	8-12 років

	3.
	Тест Векслера
	Фурман А.В. Психодіагностика інтелекту в системі диференціації навчання. - К.: Освіта, 1993.
	Визначення загального інтелектуального розвитку особистості
	4-6років; 6-16 років;

16-20 років

	4.
	Особистісний комплексний соціометричний тест О.Зворикіна
	ПІ. Психологія зрілості: практикум. – К.: Главник, 2006
	Дослідження типу особистості за типом мислення та індивідуальними властивостями нервової системи
	з 13-14 років

	5.
	Опитувальник самоставлення В.Столін
	ПІ. Готовність до профільного навчання.-К.: Главник, 2003р.
	Виявлення мотивів самоусвідомлення, самопізнання
	15-17 років

	6.
	Тип особистості К.Юнг
	Федоров В.Д. Ваш психологічний профіль / Ч.1. Характерологічні риси особистості. – Хмельницький ІППО, 2004
	Визначення типу особистості
	з 14 років

	4.2. Дослідження темпераменту

	1.
	Опитувальник структури темпераменту (ОСТ)

В.Русалов
	Пашукова Т.І., Допіра А.І.,Дьяконов Г.В. Практикум із загальної психології / За ред. Т.І.Пашукової. – К.: Знання, 2000
	Визначення якостей темпераменту: енергійність, пластичність, темп та емоційність
	12-17 років

	2.
	Тест-опитувальник Г.Айзенка
	Пашукова Т.І., Допіра А.І.,Дьяконов Г.В. Практикум із загальної психології / За ред. Т.І.Пашукової. – К.: Знання, 2000
	Визначення рівня екстраверсії, емоційної стійкості та типу темпераменту
	з 14 років

	3.
	Формула темпераменту А.Тимченко

В.Шапар
	Психологія спілкування. Посібник для старшокласників.- Тернопіль, 1999
	Визначення темпераменту
	16-18 років

	4.3. Дослідження характеру

	1.
	Визначення типу характеру К.Юнг
	Райгородський Д.Я. Практична психодіагностика. Методики і тести. Навч.посібник.-Самара: «БАХРАХ-М», 2001
	Визначення типу характеру особистості
	10-15 років

	2.
	Оцінка схильності до ризику О.Г.Шмельова
	Пашукова Т.І., Допіра А.І.,Дьяконов Г.В. Практикум із загальної психології / За ред. Т.І.Пашукової. – К.: Знання, 2000
	Визначення схильності до ризику
	з 14 років

	3.
	Патохарактерологічний діагностичний опитувальник  А.Лічко
	Федоров В.Д. Ваш психологічний профіль / Ч.1. Характерологічні риси особистості. – Хмельницький ІППО, 2004
	Визначення акцентуацій у підлітків
	14-18 років

	4.
	Особистісний питальник Г.Шмішека
	Федоров В.Д. Ваш психологічний профіль / Ч.1. Характерологічні риси особистості. – Хмельницький ІППО, 2004
	Діагностика типу акцентуацій особистості
	з 14 років

	5.
	Дослідження вольової саморегуляції (А.В. Звєрков та Е.В.Ейдман)
	Пашукова Т.І., Допіра А.І.,Дьяконов Г.В. Практикум із загальної психології / За ред. Т.І.Пашукової. – К.: Знання, 2000
	Визначення рівня розвитку вольової саморегуляції
	з 14 років

	6.
	Дослідження типу акцентуації характеру підлітка О.Зворикін
	ПІ. Психологія зрілості: практикум. – К.: Главник, 2006
	Визначення типу акцентуації підлітка та провідних емоцій сучасного моменту
	з 13-14 років

	7.
	Дослідження характерологічних тенденцій Т.Лірі
	Пашукова Т.І., Допіра А.І.,Дьяконов Г.В. Практикум із загальної психології / За ред. Т.І.Пашукової. – К.: Знання, 2000
	Встановлення переважаючих характерологічних тенденцій особистості
	

	4.4. Дослідження емоційно-вольової сфери

	1.
	Методика вивчення емоційно-афективної сфери З.Карпенко
	Карпенко З.С. Експресивна психотехніка для дітей.- К., 1997
	Вивчення емоційно-афективної сфери
	4-7 років

	2.
	Тест на визначення рівня тривожності 

Р.Теммл, М.Доркі, В.Амен
	Коробко С., Коробко О.

Робота психолога з мол. школярами:Методичний посібник.- К.: Літера ЛТД, 2006.
	Вивчення рівня тривожності дітей
	4-7 років

	3.
	Кольоровий тест Люшера
	Райгородський Д.Я. Практична психодіагностика. Методики и тести. Навч.посібник.-Самара: «БАХРАХ-М», 1998.
	Визначення особливостей емоційно-мотиваційної сфери
	з 6-7 років

	4.
	Тест-опитувальник «Оцінювання рівня тривожності й схильності дитини до неврозу»

за А.Захаровим
	ПІ. Готовність дитини до навчання.– К.: Главник, 2003
	Оцінювання рівня тривожності й схильності дитини до неврозу
	6-7 років

	5.
	Методика діагностики рівня шкільної тривожності Філіпс
	Коробко С., Коробко О.

Робота психолога з мол. школярами: Методичний посібник.- К.: Літера ЛТД, 2006
	Вивчення рівня шкільної тривожності
	8-10 років

	6.
	Шкала соціально-ситуаційної тривоги Кондаш
	ПІ. Психологія зрілості: практикум.– К.: Главник, 2006
	Визначення рівня тривоги
	10-17 років

	7.
	Шкала самооцінки Ч.Спілбергер, Ю. Ханін


	Психолог. Тести. Роздатковий матеріал / Упоряд. Т.Шаповал, Т.Гончаренко. – 2-ге вид., – К.: Шк.. світ, 2007. – 128 с.
	Методика дослідження рівня тривожності.
	10-17 років

	8.
	Дослідження емоційного відшукування А.Мехрабіан, Н.Епштейн
	Пашукова Т., .Допіра А. Практикум із загальної психології.– К.:Знання, 2000
	Визначення рівня емпатійних тенденцій
	15-17 років

	9.
	Дослідження імпульсивності В.Лосенкова
	Пашукова Т., Допіра А. Практикум із загальної психології.– К.:Знання, 2000
	Виявлення рівня імпульсивності
	15-17 років

	10.
	Дослідження схильності до ризику О.Шмельова
	Пашукова Т., Допіра А. Практикум із загальної психології.– К.:Знання, 2000
	Оцінити схильність до ризику
	15-17 років

	11.
	Дослідження вольової саморегуляції А.Зверкова

Е.Ейдман
	Пашукова Т., Допіра А. Практикум із загальної психології.– К.:Знання, 2000
	Визначення рівня розвитку вольової саморегуляції
	15-17 років

	12.
	Методика визначення показників та форм агресії

А.Басс, А.Дарка
	Основи психодіагностики /Упоряд.: Л.Терлецька, О.Главник.- К.: Шкільний світ, 2006
	Визначення показників та форм агресії
	15-18 років

	4.5. Дослідження мотивації

	1.
	Методика «Навчальна мотивація» М.Гінзбург
	Газета «Психолог» №29-32, 2003
	Визначення мотиваційної готовності дитини до навчання в школі. Визначення домінуючої мотивації

навчання
	6-7 років

	2.
	Визначення мотивів та потреб молодшого школяра. Тест «Кольорових виборів» Л.Собчик
	ПІ. Психологія дитинства: практикум.- К.: Главник, 2006.
	Вивчення мотивів та потреб молодшого школяра
	6-10 років

	3.
	Визначення мотивації молодшого школяра до навчання в школі О.Ануфрієва, С.Костроміна
	ПІ. Психологія дитинства: практикум.- К.: Главник, 2006.
	Вивчення мотивів навчання
	6-10 років

	4.
	Проективна методика «Продовж казку» Л.Дюсс 

модифікація Л.Кондратенко
	ПІ. Розумові здібності дитини.– К., Главник, 2004, с.100
	Визначити причини зниження мотивації до навчання
	6-10 років

	5.
	Методика виявлення мотивації досягнень Ю.Орлов
	Газета «Психолог» №27-28, 2008
	Виявлення мотивації досягнень
	10-17 років

	5.
	Анкета визначення мотивів навчальної діяльності Б.Пашнев
	Газета «Психолог» №43, 2004
	Визначення мотивів навчальної діяльності
	10-17 років



	6.
	Дослідження мотивації «успіху-невдачі»

В.Мельников

Л.Ямпольський
	Газета «Психолог», №34, 2003, с.18

ПІ. Психологія зрілості: практикум. – К.: Главник, 2006
	Визначення рівня індивідуальних особливостей мотивації досягнення успіху і уникнення невдачі у підлітковому віці
	15-17 років

	5. Дослідження міжособистісних стосунків та

соціально-психологічного клімату:

	5.1. В сім’ї;

	1.
	Проективна методика «Малюнок сім’ї»

Модифікація Г.Хоментаускаса
	Коробко С., Коробко О.

Робота психолога з мол. школярами:Методичний посібник .- К.: Літера ЛТД, 2006.
	Вивчення стану внутрішньо-сімейних взаємин
	5-7 років

	2.
	Малюнок сім’ї 

Р.Бернс

С.Корман
	Газета «Психолог», №2, 2005

Коробко С., Коробко О.

Робота психолога з мол. школярами: Методичний посібник.- К.: Літера ЛТД, 2006

ПІ. Самооцінка учня.– К.: Главник, 2004
	Дослідження взаємин між членами сім’ї і дитиною, ставлення дитини до членів сім’ї 
	6-12 років

	3.
	Методика «Три дерева»

Є.Клессмані
	Ж-л «Практична психологія та соціальна робота», 1998, №8.
	Вивчення особливостей міжгрупових, сімейних стосунків
	12-17 років

	4.
	Тест «Ви і ваш син» Д.Теннессі
	Газета «Психолог», №33, 2003, видавництво «Шкільний світ».
	Вивчення взаємовідносин між батьком та дитиною
	Батьки

	5.
	Методика «Аналіз сімейних взаємостосунків» (АСВ) Е.Г.Ейдеміллер
	«Психологічна газета» №5, 2005

Бондарчук О.І. Психологія сім’ї: курс лекцій.– К.: МАУП, 2001
	Виявлення особливостей порушення процесу виховання в сім’ї
	Батьки 

	6.
	Тест «Чи хороший(а) ви батько(мати)?» Е.Ейдеміллер

В.Юстицький
	«Психологічна газета» №5, 2005
	Вивчити особливості взаємостосунків в сім'ї дитини
	Батьки 

	7.
	Тест «Які ви батьки?»№ 1, № 2 Е.Ейдеміллер

В.Юстицький
	«Психологічна газета» №5, 2005
	Вивчити особливості взаємостосунків в сім'ї дитини
	Батьки 

	5.2. В навчальному колективі;

	1.
	Опитувальник на виявлення референтної групи Т.Рєпіна
	Газета «Психолог» №23-24, 2005, с.14, 30
	Виявлення референтної групи в колективі
	5-7 років

	2.
	Клас тварин (фантастичний малюнок класу) за Л.Кондратенко
	ПІ. Розумові здібності дитини.– К., Главник, 2004, с.94
	Визначити особливості міжособистісних стосунків дитини в колективі
	6-10 років

	3.
	Визначення міжособистісних стосунків школяра Р.Жиль
	ПІ. Психологія дитинства: практикум.- К.: Главник, 2006.
	Вивчення стосунків дитини в колективі
	6-10 років

	4.
	Методика експертного оцінювання організованості шкільного класу Л.Уманський
	Гільбух Ю., Киричук О. Шкільний клас: як пізнавати і виховувати його душу.– Київ, 1996
	Дослідження організованості та згуртованості класу
	7-15 років

	5.
	Тести організованості шкільного класу О.Залужний
	Гільбух Ю., Киричук О. Шкільний клас: як пізнавати і виховувати його душу.– Київ, 1996
	Дослідження організованості та згуртованості класу
	7-15 років

	6.
	Тест незакінчених речень «Мій клас і мій вчитель»

Ю.Гільбух
	С.Коробко, О.Коробко

Робота психолога з мол. школярами: Методичний посібник.- К.: Літера ЛТД, 2006
	Вивчення емоційного фону колективу та психологічного клімату
	з 8 років

	7.
	Методика діагностики міжособистісних та міжгрупових відносин («Соціометрія») Дж. Морено
	Газета «Соціальний педагог» №4, 1999


	Визначення міжособистісних взаємин в класі, визначення соціального статусу учня в колективі
	8-17 років

	8.
	Соціометрія 

О.Киричук

Ю.Гільбух
	Коробко С., Коробко О.

Робота психолога з мол. школярами: Методичний посібник.- К.: Літера ЛТД, 2006
	Визначити місце учня в системі міжособистісних стосунків в класі
	з 9 років

	9.
	Тест «Я і група» О.Біла
	Ж-л «Практична психологія та соціальна робота» №6, 2001р.
	Вивчення соціально-психологічного клімату та групових  феноменів
	12-17 років

	10.
	Q-сортування В.Стефансона
	ПІ. Психологія зрілості: практикум. – К.: Главник, 2006
	Дослідження міжособистісних стосунків
	

	
	5.3. В педагогічному колективі

	1.
	Визначення стилю поведінки в конфліктній ситуації К.Томас
	Газета «Психолог», №36, 2002,с.24
	Визначення стилю поведінки в конфліктній ситуації
	Педагоги 

	2.
	Визначення емпатійних здібностей особистості В.Бойко
	Газета «Психолог», №36, 2002, видавництво «Шкільний світ».


	Визначення емпатійних здібностей особистості
	Педагоги 

	3.
	Визначення соціально-психологічних настанов особистості в мотиваційній сфері О.Потьомкін
	Газета «Психолог», №36, 2002
	Визначення соціально-психологічних настанов особистості в мотиваційній сфері
	Педагоги 

	4.
	Опитувальник адаптованості до стресу (АС) В.Розов
	Ж-л «Практична психологія та соціальна робота».- 2006, №113, с.41
	Прогнозування стану здоров’я і професійної успішності людини в умовах професійних та життєвих стресорів; намічені шляхи розвитку чи корекції адаптивності педагоги 
	Педагоги 

	5.
	Визначення наявності стресу у педагогічних працівників Шеффер
	ПІ. Психологічний клімат колективу.- К.: Главник, 2004
	Визначення наявності стресу
	Педагоги 

	6.
	Методика дослідження групового розвитку Н.Шевандрін
	ПІ. Психологічний клімат колективу.- К.: Главник, 2004
	Визначення рівня розвитку групи
	Педагоги 

	7.
	Аналіз психологічного клімату в педагогічному колективі О.Михайлюк А.Шалито
	Грабовська Т.О., Демчик В.С., Шевченко Т.І. та ін. Науково-методичні проблеми формування оптимального клімату в шкільному колективі.– К.: МАУП 1999
	Вивчення коефіцієнта впливу стану взаємовідносин у педколективі на психологічний клімат
	Педагоги 

	8.
	Діагностична анкета Рія Ван Хувейк
	Крутій К.Л., Маковецька Н.В. Інноваційна діяльність у сучасному навчальному закладі: методичний аспект- 2-е видання, стерео.-Запоріжжя: ТОВ «ЛІПС» ЛТД, 2006 (Бібліотека методиста дошкільного навчального закладу)
	Використовується як засіб самоаналізу. Визначення найбільш сильних мотивуючих факторів у роботі педагога, використання задля аналізу групової взаємодії, виявлення особливостей культури організації.
	Педагоги 

	9.
	Методика «Психологічний портрет учителя: досвід самодіагностики» Резапкіни
	Газета «Психолог» №5, 2005, с.24
	Визначення пріоритетних цінностей, психоемоційних станів, особливостей самооцінки і стилю викладача
	Педагоги 

	10.
	Опитувальник для вчителя Л.Ковальова
	Газета «Психолог» №42, 2005, с.10
	Систематизація уявлення про дитину, що починає вчитися в школі
	Педагоги 

	11.
	Моделі лекторського спілкування І.Юсупов
	Газета «Психолог» №8, 2002, с.6
	Визначення моделей спілкування педагога з учнями
	Педагоги 

	12.
	Експертне оцінювання стилю спілкування педагога І.Юсупов
	Газета «Психолог» №8, 2002, с.7
	Визначення стилю спілкування педагога
	Педагоги 

	13.
	Анкета «Психологічна культура вчителя» Л.Лєпіхова

Т.Титаренко
	Сівак С. Скринінг шкільного життя. Методика комплексного психодіагностичного вивчення стану навчально-виховного процесу загальноосвітньої школи.– Тернопіль, 2001
	Оцінювання власних професійних якостей
	Педагоги 

	14.
	Методика векторного моделювання освітнього середовища В.Ясвіна
	ПІ. Психологічний клімат колективу.– К.: Главник , 2004
	Визначення активності/пасивності шкільного середовища
	Педагоги 

	15.
	Методика оцінки емоційної зрілості під ред. О.Чебикіна
	ПІ. Емоційний розвиток дитини.- К.: Главник, 2004
	Вивчення здатності керувати своїми емоціями та розуміти емоційний стан оточуючих
	Педагоги 

	16.
	Методика вивчення задоволеності учителів своєю професією Н.Журин

Є.Ільїн
	Газета «Психолог», №29, 2007
	Вивчення рівня задоволеності своєю роботою
	Педагоги 

	17.
	Діагностика психологічної компетентності та професійної діяльності педагога Т.Проскура
	Газета «Психолог», №29, 2007
	Діагностика психологічної компетентності
	Педагоги 

	18.
	Діагностика лідерських здібностей Є.Жариков

Є.Крушельницький
	Мушинський В.П. Психологічний портрет вчителя.- Харків: «Основа», 2005
	Діагностика лідерських здібностей педагогів
	Педагоги 

	19.
	Анкета вивчення соціально-психологічного клімату С.Сівак
	Сівак С. Скринінг шкільного життя. Методика комплексного психодіагностичного вивчення стану навчально-виховного процесу загальноосвітньої школи.– Тернопіль, 2001
	Вивчити систему взаємостосунків, що склалися, домінуючого настрою, задоволеністю роботою, її привабливістю, єдність колективних та особистих цілей
	Педагоги

	20.
	Оцінювання агресивності педагога А.Ассінгер
	Робота психолога з педколективом / Упоряд. Т.Гончаренко. – К., Вид. дім "Шкілний світ", 2006
	Визначення коректності у стосунках з колегами, учнями
	Педагоги

	6. Дослідження професійних здібностей, схильностей учнів

	1.
	Опитувальник схильностей до різних типів професій М.Волкова
	Б-ка «Шкільний світ» Профорієнтаційна робота психолога.- К., 2007
	Визначення схильностей до різних типів професій
	з 14 років

	2.
	Комунікативні та організаторські схильності (КОС)

В.Синявський

Б.Федоришин
	ПІ. Готовність до профільного навчання. К.: Главник, 2003р.
	Виявлення комунікативних та організаторських здібностей
	14-17 років

	3.
	Диференційно-діагностичний опитувальник інтересів (ДДО) Є.Клімов, модифікація А.Азбель
	Федоров В.Д. Тестодром: Психологічний інструментарій професійного відбору.-Хмельницький, ОІППО, 2006.
	Виявлення нахилу до певного типу професії
	14-17 років

	4.
	Питальник особистісної орієнтації

Шостром
	Федоров В.Д. Тестодром: Психологічний інструментарій професійного відбору, Хмельницький, 2006
	Визначення ступеня самоактуалізації особистості
	14-17 років

	5.
	Тест «Спілкування і професія» В.Семиченко
	Туріщева Л.В. Психологічне супроводження профільного навчання. Харків, «Основа», 2007
	Встановлення професійних відносин з людьми
	14-17 років

	6.
	Опитувальник професійної переваги Б.Басс
	Б-ка «Шкільний світ» Профорієнтаційна робота психолога.- К., 2007
	Вивчення професійної переваги
	14-17 років

	7.
	Методика виявлення професійної готовності Л.Кабардова
	Уніат С., Комінко С. Вибір професії або задача з багатьма невідомими.– Тернопіль, 1997
	Визначення обґрунтованості або необґрунтованості професійних нахилів
	14-17 років

	8.
	Опитувальник професійної спрямованості (ОПС) Д.Голланд
	ПІ. Професійні здібності учня.– К.:Главник, 2004 

ПІ. Готовність до профільного навчання.-К.: Главник, 2003р.
	Визначення соціальної спрямованості особистості.
	14-17 років

	9.
	Опитувальник самоставлення В.Столін
	ПІ. Готовність до профільного навчання.-К.: Главник, 2003р.
	Виявлення мотивів самоусвідомлення, самопізнання
	15-17 років

	10.
	Опитувальник для ідентифікації типів акцентуацій характеру у підлітків Модифікований С.Подмазіним
	ПІ. Готовність до профільного навчання. К.: Главник, 2003р.
	Визначення типів характеру, його особливостей
	15-17 років

	11.
	ОДАНІ-2 Б.Федоришин

С.Карпіловська
	ПІ. Готовність до профільного навчання.-К.: Главник, 2003р
	Вивчення мотиваційної готовності до профільного навчання
	15-17 років

	12.
	Діагностика «перешкод» у встановленні емоційних контактів В.Бойко
	Психодіагностика / Упоряд.: Л.Терлецька, О.Главник.-К.: Шкільний світ, 2002
	Визначення труднощів у встановленні контактів
	15-17 років

	13.
	Методика діагностики спрямованості особистості Б.Басс
	Психодіагностика / Упоряд.:Л.Терлецька, О.Главник.-К.: Шкільний світ, 2002
	Визначення спрямованості особистості
	15-17 років

	14.
	Методика «Професійні переваги» В.Бойко
	Психодіагностика / Упоряд.: Л.Терлецька, О.Главник.- К.: Шкільний світ, 2002
	Визначення професійних переваг
	15-17 років

	15.
	Анкета «Що мені подобається» Л.Йоваші
	ПІ. Професійні здібності учня.-К.: Главник, 2004
	Визначення професійної спрямованості учнів
	15-17 років

	16.
	Опитувальник за схемою побудови особистісної професійної перспективи Н.Пряжников
	Психологія спілкування. Посібник для старшокласників.- Тернопіль, 1999
	Визначення узагальненої і цілісної оцінки перспективи професійного і особистісного розвитку
	16-18 років

	7. Особливості навчально-виховного процесу

	1.
	Визначення оригінальності і гнучкості побудови графічного образу П.Торенс
	ПІ. Психологія дитинства: практикум.- К.: Главник, 2006, с.82
	Визначення гнучкості, швидкості, оригінальності мислення
	 з 6 років

	2.
	Анкета оцінювання рівня шкільної мотивації і адаптації Н.Лусканова
	Газета «Психолог» №29-32, 2003


	Оцінювання рівня шкільної мотивації і адаптації


	6-10 років

	3.
	Дослідження соціально-психологічної адаптації К.Роджерс

Р.Даймонд
	Газета «Психолог», №34, 2003, с.16

ПІ. Психологія зрілості: практикум. – К.: Главник, 2006
	Дослідження соціально-психологічної адаптації, самоприйняття, прийняття інших, емоційної комфортності, інтегральності, прагнення до домінування
	15-17 років

	4.
	Тест-опитувальник Г.Айзенка
	Пашукова Т.І., Допіра А.І.,Дьяконов Г.В. Практикум із загальної психології / За ред. Т.І.Пашукової. – К.: Знання, 2000
	Визначення рівня екстраверсії, емоційної стійкості та типу темпераменту
	

	5.
	Методика діагностики рівня шкільної тривожності Філіпс
	Коробко С., Коробко О.

Робота психолога з мол. школярами: Методичний посібник.- К.: Літера ЛТД, 2006
	Вивчення рівня шкільної тривожності
	8-10 років

	6.
	Шкала самооцінки Ч.Спілбергер, Ю. Ханін


	Психолог. Тести. Роздатковий матеріал / Упоряд. Т.Шаповал, Т.Гончаренко. – 2-ге вид., – К.: Шк.. світ, 2007. – 128 с.
	Методика дослідження рівня тривожності.
	10-17 років

	7.
	Методика виявлення мотивації досягнень Ю.Орлов
	Газета «Психолог» №27-28, 2008
	Виявлення мотивації досягнень
	10-17 років

	8.
	Методика діагностики міжособистісних та міжгрупових відносин («Соціометрія») Дж. Морено
	Газета «Соціальний педагог» №4, 1999


	Визначення міжособистісних взаємин в класі, визначення соціального статусу учня в колективі
	8-17 років

	9.
	Комунікативні та організаторські схильності (КОС)

В.Синявський

Б.Федоришин
	ПІ. Готовність до профільного навчання. К.: Главник, 2003р.
	Виявлення комунікативних та організаторських здібностей
	14-17 років

	10.
	ОДАНІ-2 Б.Федоришин

С.Карпіловська
	ПІ. Готовність до профільного навчання.-К.: Главник, 2003р
	Вивчення мотиваційної готовності до профільного навчання
	15-17 років

	11.
	Незакінчені речення Сакс-Леві
	ПІ. Самооцінка учня.– К.: Главник, 2004
	Діагностика соціальної позиції дитини і розуміння нею власної внутрішньої позиції
	з 8 років

	12.
	Шкільний тест розумового розвитку (ШТРР)
	Федоров В.Д. Психодіагностика особистості в системі диференціації / науково-методичний збірник. Ч.6, Хм.РВВ, 1993
	Визначення  рівня інтелекту
	12-15 років

	13.
	Діагностика вад особистісного розвитку (ДВОР) З.Карпенко
	Адаптація дітей у 1,5,10 класах/ упорядн. Т.Червонна.- К.: Шкільний світ, 2008, с.36
	Діагностика вад особистісного розвитку
	9-11 років


31. «Психологія» факультативний курс для 10-11 класів

Укладачі:

Пєтушкова Лариса Антонівна, 

завідувач центру практичної 

психології і соціальної роботи,

Аносова Анастасія Вікторівна, 

методист центру практичної 

психології і соціальної роботи

Пояснювальна записка

Сучасні тенденції соціального прогресу визначають чітку орієнтацію суспільної свідомості на гуманізацію всіх сфер життя і діяльності суспільства, в тому числі й освіти. Школа стає місцем відкритого спілкування, соціально-психологічний клімат у закладі сприяє особистісному розвитку вихованців, учнів, педагогічних працівників, адміністрації, батьків. 

В основу гуманістичної педагогіки закладено принципи Карла Рождерса, а саме: акцентувати увагу на особистісних інтересах і прагненнях учнів; заохочувати навчальні успіхи дітей, а не вказувати на їхні недоліки; навчання має бути емоційним, а не лише інтелектуальним процесом; допомагати кожній дитині в процесі навчання відкривати себе, свої можливості; робити навчальні завдання творчими; виховувати творчу сміливість учнів, організовувати спільну творчу діяльність дорослих (учителя, батьків) і дітей. 

Відповідно до Законів України «Про освіту», «Про загальну середню освіту» метою освіти є всебічний розвиток людини як особистості та найвищої цінності суспільства, розвиток її талантів, розумових і фізичних здібностей, виховання високих моральних якостей, формування громадян, здатних до свідомого суспільного вибору, збагачення на цій основі інтелектуального, творчого, культурного потенціалу народу, підвищення освітнього рівня народу, забезпечення народного господарства кваліфікованими фахівцями. Одними із завдань освіти є збереження й зміцнення фізичного та психічного здоров'я учнів (вихованців). Основними аспектами психічного здоров'я вчені визначають такі: позитивне відношення до себе, оптимальний розвиток, самоактуалізація особистості, психічна інтеграція, особистісна автономія, реалістичне сприйняття оточення, вміння адекватно впливати на оточення.
Сучасна система освіти має створювати умови для максимальної реалізації активності, самостійності, ініціативності учнів у навчально-виховному процесі.

Суттєву роль у гуманізації закладу освіти відіграє психологія. Основною ідеєю гуманізації освіти є введення курсу «Психологія» як навчального предмета, який за своїм змістом, методами і засобами може надати учням найбільш адекватний інструмент для отримання знань про людину, створити умови для розвитку суб'єктивної творчості учня й пізнання самого себе. 

Програма курсу «Психологія» побудована на засадах особистісно зорієнтованої освіти, адже у процесі вивчення основних понять предметом обговорення є не сторонній предмет, а безпосередньо особистість самого учня. Важливим моментом вивчення психології є не лише знайомство з особливостями інших людей, соціуму, а пізнання самого себе, свого власного емоційного стану, свого ставлення до світу, своєї поведінки. Основною метою вивчення курсу психології у закладах освіти є допомога учням стати більш творчими, соціально адаптованими, сформувати базу їхніх внутрішніх ресурсів.

Мета програми – розвиток компетенцій учнів у галузі людинознавства, формування вміння конструктивної взаємодії з оточуючим світом та іншими людьми. 

У процесі вивчення психології ми не ставимо за мету вивчення основних понять предмета (набуття понятійних знань). Старшокласникам,  для яких характерні постійні питання «Хто я?», «Який я?», теоретичні поняття з психології мають меншу цінність порівняно з життєвими знаннями, уміннями себе вести в тій чи іншій ситуації. Навчальний курс містить основи психологічних знань про себе і про інших, розвиває навички психологічної та фізичної саморегуляції, формує психологічно вірні уявлення про шляхи подолання проблем у спілкуванні, знайомить учнів із багатством внутрішніх станів і переживань людини.

Завдання програми:

· змотивувати учнів до максимальної самостійності, сформувати прагнення до самоаналізу, самовдосконалення; 

· сформувати навички конструктивного вирішення проблем;

· розвинути самоповагу і повагу до інших;

· сформувати вміння досягати успіху;

· навчити учнів оцінювати власні сильні і слабкі сторони особистості; 

· розвинути здатність виражати власні почуття, давати і отримувати зворотній зв'язок; 

· сформувати вміння відстежувати результати власного розвитку, самовдосконалення; 

· навчити учнів планувати свій час, визначати пріоритети, життєві перспективи, приймати рішення;

· сформувати навички роботи в команді.

Структура програми передбачає 4 частини:

Розділ 1. Подорож у світ психології

Знайомство з предметом психології. Наука про душу: від минулого до сьогодення (міфологічний, античний, феодальний період, період епохи Відродження). Психологічні школи та напрями. Філософські основи психології як науки. 
 Загадкові явища психіки. Гіпноз, види гіпнозу і його вплив на людину. Біологічний годинник. Сон як необхідна умова життєдіяльності людського організму. Інтуїція та логіка. 

Очікувані результати: мотивація учнів до вивчення предмета. Учні повинні знати основні періоди розвитку науки психології, володіти інформацією про загадкові явища психіки, біологічний годинник, про сон як необхідну умову життєдіяльності людського організму.

Учні повинні вміти аналізувати власну поведінку, емоційний стан, пояснювати загадкові явища психіки, визначати свій біологічний годинник.

Розділ 2. «Я-особливий»

Поняття «людина», «особистість», «індивід», «індивідуальність» та співвідношення між ними. Психологічна структура особистості: спрямованість особистості як один з компонентів загальної структури особистості; система здібностей, що забезпечує успіх діяльності; характер або стиль поведінки людини в соціальному середовищі; «Я»-утворення самосвідомості особистості. Образ «Я». Самооцінка. «Я-концепція».
Індивідуально-психологічні особливості особистості. Темперамент.  Загальне поняття про характер: риси характеру, структура характеру (спрямованість особистості, система ставлень особистості; інтелектуальні, вольові та емоційні риси характеру). Цілісність, визначеність характеру.

Види здібностей (загальні, спеціальні). Ступені розвитку здібностей. Обдарованість, талант, геніальність.
Відчуття. Увага. Види, властивості уваги. Загальні рекомендації з розвитку уваги в учнів.

Уява. Види, типи, процеси уяви. Мрія як особливий вид уяви.
. Пам'ять. Процеси, види пам'яті.  Індивідуальні особливості пам'яті. Засоби розвитку пам'яті. Умови успішного запам'ятовування
Мислення. Види мислення: наочно-дійове, наочно-образне, словесно-логічне, теоретичне, практичне, творче. Розумові дії та операції мислення. Індивідуальні особливості мислення. Особливості розвитку мислення в підлітковому та старшому шкільному віці. Рекомендації щодо розвитку творчого мислення.

Емоційно-вольова сфера. Емоції та почуття. Роль почуттів у житті людини. Емоційний процес. Форми переживання почуттів. Емоції. Види емоцій. Зв’язок емоцій з психічними процесами.
Воля. Вольовий акт. Вольові процеси. Вольова поведінка. Вольові якості, що створюють умови  для успішної діяльності. Характеристика вольових процесів.

Стрес. Короткочасні й довгострокові стресори. Стадії загального адаптаційного синдрому (реакція тривоги, фаза опору і фазу виснаження). Причини виникнення стресу. Психологічні захисти: витіснення, проекція та ідентифікація. Аналіз негативних емоцій. Техніки конструктивного вираження власних негативних емоцій.

Люди з особливими потребами. Інклюзія.

Джерела активності особистості в різних психологічних теоріях. Інстинкти як рушійна сила поведінки (З. Фрейд). Потреби як джерело активності людини: потреби  в  досягненні  досконалості (А. Адлер), цілісності і єдності (К. Юнг), уникнення  ізоляції від оточуючих, встановлення зв’язків (Е. Фромм), потреби в самоактуалізації (А. Маслоу) тощо. Класифікація потреб. Мотив як опредмечена потреба, спонукання до активності. 

Очікувані результати: учні повинні знати поняття «людина», «особистість», «індивід», «індивідуальність» та співвідношення між ними; загальне поняття про темперамент і характер, пізнавальні процеси, мотив і мотивацію. 
Учні повинні вміти оцінювати себе як неповторну унікальну особистість, визначати свої індивідуально-психологічні особливості, риси характеру; здібності; особливості власної пізнавальної сфери, провідну сенсорну систему; вміти розпізнавати емоційні стани іншої людини і власні, контролювати негативні емоції, толерантно ставитися до людей з особливими освітніми потребами. Знаходити джерела для власної активності, будувати програму дій на майбутнє.

Розділ 3. Я у групі

Спілкування та його роль у житті людини. Структура, засоби, функції спілкування. Активне слухання – умова успішного спілкування. Ефективне спілкування. Бар’єри у спілкуванні. Засоби успішного спілкування: вербальні і невербальні. Форми спілкування: ділове спілкування, публічний виступ. Культура спілкування. Мистецтво компліменту.

Групи і колектив. Поняття групи. Ознаки і критерії групи. Класифікація і структура груп. Успішна комунікація у групі. 

Колектив як група високого рівня розвитку. Моделі розвитку, функції, структура колективу. Стадії зрілості колективу. Соціометрична структура. Негативні явища у колективі. Мобінг.

Конформізм: причини, види, наслідки. Роль конформізму у нашому житті. Нонконформізм.

Лідерство і керівництво. Компетентність лідера. Емоційний інтелект та емоційна компетентність. Стилі лідерства. Лідерство у підлітковому віці.
Соціальна фасілітація. Соціальне ледарство. Деіндивідуалізація. Групова поляризація. Групове мислення. Вплив меншості.

Психологія конфлікту. Функції конфліктів (конструктивні та деструктивні). Види конфліктів. Основні типи конфліктів. Структура і динаміка конфлікту: конфліктна ситуація, предмет конфлікту, інцидент. Фази протікання конфлікту (за А.М. Ішмуратовим). Причини конфлікту. Стратегії поведінки в конфлікті. Стилі конфліктної поведінки. Основні тактики поведінки в конфлікті (тактики впливу). Чин​ники вибору стратегії поведінки в конфлікті. Основні стилі вирішення конфлікту (сітка Томаса-Кілмена). 
Різновиди психологічного впливу. Основні способи взаємовпливу: переконання, спонукання, примус, осуд, вимога, наслідування, навіювання. 
Сумісність людей. Види сумісності: фізична, психофізіологічна, соціально-психологічна та психологічна. Внутрішньоособистісний та міжгруповий конфлікт. Риси характеру, особливості поведінки, властиві конфліктній особистості. Конфліктуючі та конфліктогенні типи конфліктних особистостей (В. Сперанський): демонстративна особистість, ригідна особистість, некерована особистість, педантична особистість, раціональна особистість, безвладна особистість. Бар’єри характерів і різних темпераментів.

Очікувані результати: учні повинні знати структуру, засоби, функції спілкування; поняття групи, колективу, лідерства і керівництва; психологію конфлікту: функції, типи конфліктів, структуру і динаміку, фази протікання конфлікту; стратегії поведінки в конфлікті; стилі конфліктної поведінки; різновиди психологічного впливу; види сумісності людей.
Учні повинні вміти використовувати активне слухання, ефективно спілкуватися; розуміти особливості групи і колективу, їх структуру, попереджувати негативні явища у групі; визначати власні якості лідера; протистояти негативному впливу груп і окремих людей; аналізувати конфлікти, управляти ними, обирати ефективні стратегії поведінки у конфлікті, спілкуватися з конфліктними особистостями. 
Розділ 4. Я і моє майбутнє

Мета та мотиви діяльності. Cтруктура діяльності. Потреби. Цілі діяльності людини. Мотиви. Основні види діяльності: гра, навчання та праця. Ігрова діяльність. Гемблінг. Навчальна діяльність. Освіта впродовж життя. Самоосвіта. Праця. Різноманітність видів людської праці (фізична та розумова).
Профорієнтація. Класифікація професій: «Людина – природа», «Людина – техніка», «Людина – людина», «Людина – знакові системи», «Людина – художній образ». Групи професій за умовами праці (праця в умовах звичайного (побутового) мікроклімату, праця з перебуванням на відкритому повітрі,праця у незвичних умовах, праця з підвищеною моральною відповідальністю. Групи професій відповідно до засобів праці (з використанням ручної праці, з використанням машин, з ручним керуванням, використанням напівавтоматів, автоматів, автоматичних ліній, комп’ютерних комплексів, з використанням функціональних засобів, знарядь праці). Класи професій залежно від мети праці (гностичні, перетворюючі, дослідницькі). Схема оптимального вибору професії: фактори «Хочу», «Можу», «Треба». Типові помилки при виборі професії.
Основи добрих взаємин у шлюбі. Стать. Дружба. Кохання. Самотність. Сімейна азбука. Шлюб у сімейному праві та законодавстві. Інтимність. Взаємини між чоловіком та жінкою. Відповідальна поведінка. Основні потреби в шлюбі. Сімейні ролі. Секрети сімейного щастя.
Життєвий шлях людини. Психологічний вік. Психологічний час. Вікова періодизація. Психологічні особливості підліткового та юнацького віку. Життєві кризи. Проектування власної життєвої траєкторії.
Очікувані результати: учні повинні знати структуру діяльності, класифікацію професій; поняття «стать», «дружба», «кохання», «самотність»; особливості шлюбу у сімейному праві та законодавстві; психологічний вік; психологічний час; вікову періодизацію; психологічні особливості підліткового та  юнацького віку; життєві кризи особистості.

Учні повинні вміти визначати потреби, цілі, мотиви, діяльності людини; прагнути до освіти впродовж життя; протистояти гемблінгу; використовувати схему оптимального вибору професії відповідно до факторів «Хочу», «Можу», «Треба», враховуючи типові помилки при виборі професії; проектувати власну життєву траєкторію.

Педагог на уроках психології має створити атмосферу безпеки, довіри, виконуючи роль фасилітатора. Фасилітація (від англійського facilitate – допомагати, полегшувати) – спосіб здійснення навчання, при якому учитель займає позицію помічника і допомагає учневі самостійно знаходити відповіді на питання та/або опановувати новими навичками. Фасилітатором називають викладача, вчителя, тренера, основне завдання якого полягає в стимулюванні та направленні процесу самостійного пошуку інформації й спільної діяльності учнів. 

На уроках психології рекомендуємо використовувати різні типи навчальних занять: теоретичні, творчі, практичні, дискусійні. Теоретичні проводяться у формі уроку, екскурсії, семінару; творчі – у форматі тренінгу; практичні – у формі лабораторних робіт; дискусійні – у формі обговорення. На заняттях використовуються також діагностичні методи, зокрема: діагностика засвоєння знань та діагностика розвитку особистості. Програмою передбачені домашні завдання і самостійна робота учнів: тематичні самозвіти, творчі завдання, аналіз проблемної ситуації, карта спостереження тощо.

З метою методичного забезпечення викладання предмета «Психологія» розроблено електронний навчально-методичний комплекс «Психологія» (ЕНМК), де вміщено багаторівневий навчальний посібник, методичні матеріали (презентації, відеоролики, фільми, діагностичні методики тощо), глосарій, перелік використаної та додаткової літератури. 

Для учнів розроблено робочі зошити (10, 11 клас), в яких уміщено практичні завдання, схеми, малюнки, притчі, історії для роздумів, крилаті вислови тощо.

Програма пройшла апробацію у таких навчальних закладах Київської області: Броварська ЗОШ І-ІІІ ступенів № 3, Тетіївська ЗОШ І-ІІІ ступенів № 3, Денихівська ЗОШ І-ІІІ ступенів Тетіївського району, Гнідинська ЗОШ І-ІІІ ступенів імені Петра Яцика Бориспільського району, Броварській гімназії імені С. І. Олійника.

Результатом вивчення програми є набуті психологічні знання (поняття, факти, ідеї, закони науки психології, способи діяльності), психологічні вміння (чим для самого учня стають знання, отримані в процесі вивчення психології), навички (мислити і діяти відповідно до вимог психологічної культури), досвід творчої діяльності, формування емоційно-ціннісного ставлення до життя вцілому. Ефективність навчання визначається позитивною особистісною динамікою, яка проявляється у здібностях учнів правильно оцінювати свої переваги та недоліки і відповідно до отриманих знань приймати оптимальні рішення, вмінням передбачувати результати власної поведінки, сформованою потребою у самопізнанні, розвитком критичного мислення, емпатії, терпимості, соціальної відповідальності. 

Учні повинні вміти самовизначатися (брати на себе відповідальність за поведінку, вчинки, слова тощо); вирішувати проблеми (вміти вибирати і використовувати конструктивні способи взаємодії з іншими людьми); бути впевненими у своїх можливостях та мати адекватну самооцінку; бути толерантними, емоційно стійкими, доброзичливо ставитися до життя.

Засвоєння психологічних знань сприяє розвитку особистості учнів, а саме:

· розвитку почуття власної гідності;

· зниженню рівня агресивності;

· підвищенню рівня рефлексії і самопізнання;

· зростанню пізнавальної активності та інтересу;

· розвитку емпатії;

· гуманізації системи стосунків з соціумом і самим собою;

· зростанню рівня розуміння та прийняття інших людей;

· формуванню вміння прогнозувати й планувати своє життя на перспективу;

· особистісному зростанню;

· розвитку креативності.

Тематичний розподіл годин

факультативного курсу «Психологія» 

(10-11 класи)

	№ теми
	Назва теми
	Кількість

годин

	
	10 клас
	

	
	Розділ 1.  Подорож у світ психології
	

	1.
	Наука про душу: від минулого до сьогодення
	2

	2.
	Загадкові явища психіки
	3

	
	Розділ 2. Я – особливий
	

	3.
	Людина, індивід, особистість
	2

	4.
	Мої індивідуально-психологічні особливості
	3

	5.
	Мої можливості
	3

	6.
	Моя пізнавальна сфера
	10

	7.
	Моя емоційно-вольова сфера
	6

	8.
	Люди з особливими освітніми потребами
	2

	9.
	Джерела моєї активності
	3

	10.
	Підсумкове заняття
	1

	
	Всього
	35

	
	11 клас
	

	
	Розділ 3. Я у групі
	

	9.
	Я спілкуюся
	4

	10.
	Групи і колективи
	5

	11.
	Психологія конфлікту
	5

	
	
	

	
	Розділ 4. Я і моє майбутнє
	

	12.
	Моя діяльність
	6

	13.
	Основи добрих взаємин у сім'ї
	5

	14.
	Мій життєвий шлях
	8

	15.
	Підсумкове заняття
	2

	
	Всього
	35


Навчально-тематичний план

«Психологія» 

10 клас

	№ теми
	Назва теми
	Кількість

годин
	форма проведення заняття

	
	Розділ 1.  Подорож у світ психології
	
	

	1.1
	Наука про душу: від минулого до сьогодення
	2
	

	1.1.1
	Становлення психології як науки
	1
	урок-заочне подорожування

	1.1.2
	Психологічні школи та напрями
	1
	семінарське заняття

	1.2.
	Загадкові явища психіки
	3
	

	1.2.1.
	Інтуїція, гіпноз
	1
	урок

	1.2.2.
	Біологічний годинник
	1
	урок-дослідження

	1.2.3.
	Сон, сновидіння
	1
	урок

	
	Розділ 2. Я - особливий
	
	

	2.1.
	Людина, індивід, особистість
	2
	

	2.1.1.
	Психологічна структура особистості
	1
	урок

	2.1.2.
	Образ «Я». Самооцінка


	1
	урок-дослідження

	2.2.
	Мої індивідуально-психологічні особливості
	3
	

	2.2.1.
	Темперамент 
	1
	урок-дослідження

	2.2.2.
	Характер
	1
	урок

	2.2.3.
	Особливості мого характеру
	1
	урок-дослідження

	2.3.
	Мої можливості
	3
	

	2.3.1.
	Здібності. Види здібностей
	1
	тренінг

	2.3.2.
	Ступені розвитку здібностей
	1
	урок

	2.3.3.
	Обдарованість, талант, геніальність
	1
	урок

	2.4.
	Моя пізнавальна сфера
	10
	


	2.4.1.
	Відчуття
	1
	урок

	2.4.2.
	Увага
	1
	урок

	2.4.3.
	Дослідження стійкості та розподілу уваги

Розроблення рекомендацій щодо розвитку уважності
	1
	урок-дослідження

	2.4.4.
	Уява
	1
	урок

	2.4.5.
	Мрія як особливий вид уяви
	1
	тренінг

	2.4.6.
	Пам'ять, види пам'яті 
	1
	урок

	2.4.7.
	Індивідуальні особливості пам'яті. Умови успішного запам'ятовування
	1
	урок-дослідження

	2.4.8.
	Мислення. Види мислення
	1
	урок

	2.4.9.
	Творче мислення. Бар'єри творчого мислення
	1
	тренінг

	2.4.10
	Особливості розвитку мислення
	1
	урок-дослідження

	2.5.
	Моя емоційно-вольова сфера
	6
	

	2.5.1.
	Почуття у житті людини
	1
	урок

	2.5.2.
	Форми переживання почуттів, вираження емоцій
	1
	тренінг

	2.5.3.
	Воля як система управління поведінкою людини
	1
	урок

	2.5.4.
	Характеристика вольових процесів
	1
	урок

	2.5.5.
	Стрес і його наслідки
	1
	тренінг

	2.5.6.
	Психологічні захисти. Техніки конструктивного вираження негативних емоцій
	1
	тренінг

	2.6.
	Люди з особливими освітніми потребами
	2
	урок

	2.7.
	Джерела моєї активності
	3
	

	2.7.1.
	Джерела активності особистості в різних психологічних теоріях
	1
	семінарське заняття

	2.7.2.
	Мотив і мотивація
	1
	тренінг

	2.7.3.
	Дослідження особливостей мотивації
	1
	урок-дослідження

	2.8
	Підсумкове заняття
	1
	урок-творчий звіт

	
	Всього
	35
	


Навчально-тематичний план 

«Психологія» 

11 клас

	
	Розділ 1. Я у групі
	
	

	1.1.
	Я спілкуюся
	4
	

	1.1.1
	Спілкування та його роль у житті людини
	1
	тренінг

	1.1.2.
	Слухати – розуміти – взаємодіяти
	1
	тренінг

	1.1.3.
	Форми спілкування
	1
	тренінг

	1.1.4.
	Комунікативна культура
	1
	тренінг

	1.2.
	Групи і колективи
	5
	

	1.2.1.
	Я у групі
	1
	тренінг

	1.2.2.
	Я у колективі
	1
	тренінг

	1.2.3.
	Позиція особистості у групі
	1
	урок-дослідження

	1.2.4.
	Лідерство і керівництво
	1
	тренінг

	1.2.5.
	Соціальна фасилітація
	1
	урок

	1.3.
	Психологія конфлікту
	5
	

	1.3.1.
	Конфлікт як природній і обов'язковий  структурний компонент взаємодії людей
	1
	урок

	1.3.2.
	Управління конфліктом
	1
	тренінг

	1.3.3.
	Діагностика стилів поведінки у конфлікті
	1
	урок-дослідження

	1.3.4.
	Різновиди психологічного впливу
	1
	семінарське заняття

	1.3.5.
	Сумісність людей
	1
	тренінг

	
	Розділ 2. Я і моє майбутнє
	
	

	2.1.
	Моя діяльність
	6
	

	2.1.1.
	Мета та мотиви діяльності
	1
	урок

	2.1.2.
	Основні види діяльності
	1
	урок

	2.1.3.
	Освіта впродовж життя. Самоосвіта 


	1
	семінарське заняття

	2.1.4.
	Професійна орієнтація


	1
	тренінг

	2.1.5.
	Умови оптимального вибору професії
	1
	тренінг

	2.1.6.
	Діагностика професійних нахилів учнів
	1
	урок-дослідження

	2.2.
	Основи добрих взаємин у сім'ї
	5
	

	2.2.1.
	Стать. Дружба. Кохання. Самотність.
	1
	тренінг

	2.2.2.
	Сімейна азбука
	1
	тренінг

	2.2.3.
	Шлюб у сімейному праві та законодавстві 
	1
	семінарське заняття

	2.2.4.
	Інтимність. Взаємини між чоловіком та жінкою
	1
	тренінг

	2.2.5.
	Відповідальна поведінка. Основні потреби в шлюбі 
	1
	тренінг

	2.2.6.
	Сімейні ролі. Секрети сімейного щастя.
	1
	тренінг

	2.3.
	Мій життєвий шлях
	8
	

	2.3.1.
	Психологічний вік. Психологічний час.
	1
	урок

	2.3.2.
	Вікова періодизація
	1
	урок

	2.3.3.
	Психологічні особливості підліткового та  юнацького віку
	2
	семінарське заняття

	2.3.4.
	Життєві кризи
	1
	тренінг

	2.3.5.
	Проектування власної життєвої траєкторії
	2
	тренінг

	2.4.
	Підсумкове заняття
	2
	урок-творчий звіт

	
	Всього 
	35
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          Заняття  «Становлення психології як науки»
(10 клас, тема «Наука про душу: від минулого до сьогодення»)
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Мета: познайомити учнів з такими поняттями, як «душа», «свідомість», «психіка», «психологія», розглянути основні етапи історичного розвитку і становлення психології як науки, основні психологічні школи.

Обладнання: листи ватману А1 (5шт.); один лист ватману із зображенням дерева, крона якого розділена на ліву і праву частини з підписами «Раніше» (зліва), «Тепер» (справа); маркери; стікери (жовті, зелені); завдання для гри «Машина часу» (додаток); завдання для бліц-гри (додаток); «Ключові слова» (роздаткові матеріали для учнів); «Ключові слова» (роздаткові матеріали для тренера); тексти для самостійної роботи «Біхевіоризм», «Психоаналіз», «Гештальтпсихологія».

Основні поняття: душа, свідомість, психологія, психіка, дуалізм, біхевіоризм, психоаналіз (фрейдизм), інтроспекція. 

Хід заняття
1.  Вправа «Знайомство»: «Моє ім'я…, я тут, бо….» 
Мета: створити атмосферу доброзичливості, зацікавити учасників.

2.  Вправа «Дерево пізнання»
Мета: мотивувати учнів до вивчення предмета.

Обладнання: лист ватману із зображенням дерева, крона якого розділена на ліву і праву частини з підписами «Раніше» (зліва), «Тепер» (справа), маркери, стікери (жовті, зелені).

Хід вправи: Учням пропонується на жовтих стікерах написати коротку відповідь на запитання: «Що я знаю про психологію?» і прикріпити на лівій кроні дерева під назвою «Раніше».

3.  Розповідь тренера «Вступ до психології» 

Слова «психологія», «психолог» нині міцно ввійшли в наше повсякденне життя. Що таке психологія? Перш за все це наука, яка є найскладнішою, досить цікавою і важливою для людини. Тим більше, що вона є однією з найдавніших наук, бо психологічні знання такі ж само давні як і сама людина. Наше сьогодення наповнене вражаючими, дивовижними відкриттями і звершеннями в соціальній, науковій, політичній та економічній сферах. І все-таки, найзагадковіші і далеко ще не вивчені до кінця таємниці знаходяться в самій людині. Тому й неминучою було виникнення науки психології – науки про таємничий світ психіки і  поява такої важливої, цікавої  професії, як психолог. Психолог - це людина , яка завдяки знанням та життєвому досвіду може багато відчути, побачити, зрозуміти, передбачити в інших людях і навіть допомагати в певних ситуаціях.

	Якщо психологом назвався ти,
Роби цю справу на відмінно,
Не легко шлях цей осягти –
В твоїх руках душа людини…
Дослухайся до голосу її,
Вдивляйся в очі променисті,
Холодне серце відігрій,
Знайди в душі зернятка чисті.
Роздмухай вогник доброти,
Нехай сльоза очистить душу…
Якщо психологом назвався ти,
Віддати людям себе мусиш…
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 До усіх чудес світу, які нам відомі, належить і сама людина, яка в порівнянні із всесвітом є маленькою живою крихіткою, але вміщує  в собі весь всесвіт. Пізнати цей всесвіт – одвічна мрія людини. Але пізнати всесвіт можна через самопізнання, – так трактували давньогрецькі філософи. Тому заклик «пізнай самого себе», звернений до людей ще давньогрецьким філософом Сократом, залишається одним із найактуальніших і для людей ХХІ століття. За Сократом, самопізнання веде людину до розуміння свого місця в світі, смислу життя, формує її характер і волю. Наші заняття на основі психологічних знань допоможуть вам розкрити свої можливості, задатки, здібності, щоб ви зуміли принести користь собі і суспільству, тобто через самопізнання могли  самовдосконалюватись і самореалізуватися.

Розпочинаємо наш екскурс у світ психології. Давайте спробуємо відповісти на запитання: «Що таке душа?»
4.  Вправа «Мікрофон»: «Душа – це… »
 5.  Розповідь тренера: «Психологія – наука про душу»
Отже, на запитання: «Що таке душа?» – не кожна людина знайдеться, що відповісти. Та й саме людство давно шукало відповідь на це запитання. У своєму становленні психологія пройшла декілька етапів і найперший з них –  міфологічний – це перші спроби дати відповідь на згадане запитання.

Уявлення про душу, як про щось потаємне не могло не дістати у древніх народів міфологічного тлумачення. Вони представляли душі людей у вигляді метеликів, літаючих птахів, складали казки, легенди, міфи. І справді, в грецькій міфології виникає образ чарівної дівчини – Психеї, яка уособлює душевне життя, тобто вона є тією, що «вдувається вітром». Психея на грецькій [image: image16.jpg]


мові означає «душа», «метелик». Міфи про царівну Психею розповідають про прагнення людської душі поєднатися з любов’ю.

Міф про Амура і Психею. У одного царя були три красуні доньки. Але найкращою серед них була найменша – Психея. Слава про її красу швидко облетіла всю країну, і люди стали відвідувати те місто, де жила Психея, щоб помилуватися її красою. Але це не приносило радості Психеї, бо ніхто по справжньому в неї не закохувався і не просив її руки. Дівчина журилася тим, що люди милувалися нею, ніби бездушною лялькою, а її серце прагнуло справжнього великого почуття. Чутки про красу Психеї дійшли аж до небесного Олімпу, де жили Боги, до самої богині краси – Венери (Афродити). Венера розлютилась і вирішила загубити земну красуню. Вона покликала свого крилатого красунчика сина Амура (Ерота), наказала розшукати дівчину і закохати її в найбридкіше чудовисько. Та сталося так, що сам Амур закохується у Психею. І, боячись материного гніву, таємно поселяє Психею у прекрасному палаці з дивним садом і чудо-квітами, з незліченними багатствами і покірною обслугою. Але являється до Психеї Амур тільки вночі, щоб не видати себе. Між ними спалахує палке кохання. Амур просить свою кохану дружину дати обіцянку не допитуватись, хто він. Сестри Психеї дізнаються про її щасливе життя і вирішують підговорити довірливу Психею на те, щоб вона порушила клятву чоловікові. Вони нашіптують їй, що її чоловік дракон і настане час, що він її з’їсть разом з дитятком, яке вже жило у неї під серцем. Якщо вона не вірить, то нехай сама переконається: візьме світильник, меч і коли, її чоловік буде міцно спати, подивиться який він і уб’є його. Наївна Психея довго не наважувалася це зробити, але заздрісні сестри наполягали на своєму і Психея їх послухала. Як же вона була здивована, коли у своєму чоловікові пізнала прекрасного Амура. Вражена його красою, вона замилувалась ним і не помітила як краплі розпеченого масла із світильника полились на плече коханого. Він прокинувся від нестерпного болю. Вчинок дружини розгнівав його і він летить від неї. Покинута Психея йде шукати свого коханого. Але лиха Венера, дізнавшись про закоханих, підстерігає Психею і примушує її виконувати смертельні завдання. В ім’я любові Психея виконує їх, мало не загубивши своє життя. Її рятує Амур, він прощає кохану і звертається по допомогу до самого верховного Бога Зевса і по його волі закохані одружуються.

 Так письменник античного роману Апулей (125р.-180р.) у своєму творі «Метаморфози» переказує міф про романтичне кохання Амура і Психеї, коли спрагла людська душа, зазнавши різних випробувань і митарств, зустрічається зі своєю любов’ю. На українську мову міф Апулея про любов Амура і Психеї переклав Іван Франко («Новела про любов Амура і Психеї»). 
Як бачимо, в цей період уявлення про душу були пов’язані з віруваннями, міфами, казками. Поступово «душа» як предмет вірувань і міфів стає предметом науки. Розпочинається довготривалий філософський період розвитку психології. Отже, слово «психологія» – походить від двох старогрецьких слів: «психе» – означає душа, дихання; «логос» – означає наука, вчення, закони природи. У стародавньому світі психологія набула розвитку як вчення про душу. Старогрецькі мислителі Геракліт, Демокріт, Платон Афінський, Епікур, Лукрецій Кар, Арістотель мали свої погляди і вчення про душу. Одні з них були матеріалістами, інші ідеалістами, а ще інші суперечили і тим і іншим.

6.  Навчально-пізнавальна гра «Машина часу»
Мета: розвивати пізнавальну активність, вміння концентрувати увагу на конкретному завданні, узагальнювати і презентувати виконане завдання у вигляді схем, малюнків.

Обладнання: листи ватману А1(5шт.), маркери, картки із завданнями.   

Хід гри: учні об’єднуються в 5 малих груп по 3-4 учасники, кожна група отримує завдання, виконує і презентує (час 10хв.)

Інструкція: «Діти, вам сьогодні прийдеться увімкнути машину часу і на 10 хв. помандрувати у стародавній світ, потрапити у школи знаменитих філософів, стати їхніми учнями і презентувати їхні вчення у вигляді графічної схеми чи малюнка на ватмані, використовуючи символи та ключові слова. І так, перша група стає учнями Геракліта; друга – учнями Демокріта; третя –Платона Афінського; четверта – Епікура і Лукреція; п’ята – учнями [image: image17.jpg]


Арістотеля. Вмикаємо машину часу».

Завдання 1 «Школа Геракліта»
Античний філософ Геракліт Ефеський (близько 544- 480 р. до н.е.) вчив, що душа являє собою один із мінливих станів вогню, який то спалахує, то згасає, цей вогонь перебуває у вічному русі та є першоосновою матеріального буття. Геракліт – автор вчення про «Логос» – закон мудрості, закон буття людини і природи, вічний вогонь, початок всього. Логос людина розуміє душею, душу живить всесвітній Логос, душа живе з нього, пізнає його і вирощує свій власний Логос. Людина, пізнаючи через душу Логос, пізнає себе. (Геракліта називали «Темний», бо писав дуже мудро і його деякі думки ще до цього часу не вивчені і не розгадані).
Завдання 2 «Школа Демокріта»[image: image18.jpg]



Демокріт  – автор атомістичної теорії (близько 460-370 до н.е.) вважав, що душа є матеріальна речовина, що «душа є началом рушійним», «є особливого роду вогонь і тепло» і складається з кулястих, вогняних рухливих атомів – найдрібніших, далі неподільних часток матерії, шляхетніших ніж атоми тіла. Всі явища душевного життя він намагався пояснити фізичними і навіть механічними причинами. Тобто, в основі процесу сприйняття, за Демокрітом, лежить фізичний вплив зовнішніх речей на органи чуття. На його думку, душа отримує відчуття від зовнішнього світу завдяки тому, що їй надають руху атоми повітря чи атоми, які безпосередньо «витікають» із оточуючих предметів. Він заперечував безсмертя душі, вважаючи, що вона гине разом з тілом.

Завдання 3 «Школа Платона Афінського»[image: image19.jpg]



Відомо, що майже одночасно з Демокрітом розробляв свою систему поглядів видатний філософ Платон Афінський (428 або 427-348 або 347 до н.е.). Він учив, що душа людини нематеріальна і за своєю природою є нічим іншим, як «ідеєю» – безсмертною духовною сутністю, що тільки на час земного життя вона з'єднується з тілом, існуючи до цього в наднебесному «світі ідей». За Платоном, істинне знання є лише результатом «пригадування душі» про світ ідей, який вона споглядала до свого земного втілення. Саме у Платона первісне несуперечливе поєднання душі й тіла перетворюється в проблему їх дуалізму (безсмертна душа і смертне тіло), що спричинило розвиток етико-релігійних поглядів, поклало основу вчення про вчинок і відповідальність за діяння. Платон – прибічник переселення душ, а найдосконаліші душі, за його вченням, зовсім залишають земний світ.

Завдання 4 «Школа Аристотеля»
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Аристотель (384-322 до н.е.) – учень Платона, узагальнив усі філософські думки античності, створив вчення про душу («Трактат про душу»), яке на протязі багатьох віків залишалося провідним у психології. Він вважав активним початком у людині її душу як форму форм, або «ентелехію» (існування чогось) – вона є матеріальний спосіб існування душі, а тілу відводив підпорядковану роль, підкреслюючи, що без душі тіло не могло б існувати і в ньому не могли б виникнути ніякі процеси. Тіло завдяки душі мислить, співчуває, уявляє, пям’ятає. Душа рухає тіло. Джерелом пізнання Аристотель вважав відчуття, які викликаються впливом зовнішніх предметів на органи чуття, а процес мислення розглядав як властивість незалежної від тіла «розумної душі». 

Завдання 5 «Школа Епікура і Лукреція»
Епікур (341-270 до н.е.), давньогрецький філософ-матеріаліст, засновник філософської школи «Сад», яка проіснувала до VІ ст. н.е., а за ним римський філософ Лукрецій Кар (99-55 рр. до н.е.) певним чином продовжили розвиток філософських поглядів Демокріта. Згідно з ученням Лукреція, душу не можна розглядати як щось безтілесне, адже безтілесною може бути тільки порожнеча, однак і вона складається з матеріальних атомів, які вічно рухаються, об’єднуються і розпадаються, створюючи різноманітність матеріальність світу. Процес пізнання відбувається через сприйняття душею тих матеріальних за своєю природою образів, які відокремлюються від предметів зовнішнього світу.

«Я взяв собі за правило прагнути долати не стільки долю, скільки самого себе,і змінювати не стільки світовий порядок,скільки свої власні устремління"
Р. Декарт
7. Бліц-гра «Ключове слово або вислів»
Мета: активізувати в учнів пізнавальну діяльність, розвивати вміння виділяти головне; за короткий час ознайомити учнів з іменами вчених-філософів нової епохи (ХVІ-ХІХ) та з їхнім внеском у розвиток психології як науки.

Матеріали: тексти із завданнями (1-10); тексти-підказки із ключовими словами та висловами для учнів (10шт.); текст із відповідями «Ключові слова і вислови» (для тренера).

Хід гри: учні об'єднуються в пари, кожна пара отримує завдання – знайти в тексті термін, поняття, вислів, який би найбільше характеризував внесок даного вченого-філософа у становлення психології, методом виключення звірити свою думку із текстом-підказкою, ключовими словами та висловами, повідомити групу і тренера про результат роботи. Тренер доповнює або схвалює відповідь. Час виконання – 1-2 хв.

Завдання 1 
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Френсіс Бекон (1561-1626 рр.). Англійський філософ вважав, що чуттєва душа є тілесною субстанцією і міститься в мозку. Можна припустити, що ідеї Бекона дали поштовх розвитку наукових уявлень про вищу нервову діяльність як матеріальний субстрат психіки. Цим самим Бекон закладає фундамент психології як науки про свідомість, уперше ставить питання про експеримент, застосовує метод дослідження.

Завдання 2[image: image22.jpg]



Рене Декарт (1596-1650). Французький філософ стверджував, що існування душі й тіла – дві різні та незалежні субстанції. Р. Декарт вводить поняття «свідомість», створює вчення про свідомість, предметом психології стає свідомість. 

Р. Декарт «оживлює» тіло, проголошуючи ідею рефлекторної дуги, вводить поняття про «рефлекс» як відбиття зовнішнього світу. Розглядає психіку людини як внутрішній світ людини, який треба вивчати, заглиблюючись у себе. Таким чином, упроваджується принцип інтроспекції – погляду в самого себе, самоспоглядання.

Завдання 3
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Голландський філософ ХVІІ ст. Бенедикт Спіноза (1632-1677) вважав, що душа і тіло – це дві властивості одного й того самого матеріального утворення – людини. Не існує двох протилежних явищ – душі й тіла, а є один єдиний предмет вивчення. Це – мисляче тіло людини. Виходить, що мислить не тільки душа, а й саме тіло людини. Ступінь досконалості мислення визначається здатністю тіла до дії: чим потужніша дія, тим досконаліше мислення. Зовні це рух, а у внутрішньому стані – це мислення. Якщо тіло не зазнає впливу зовнішніх предметів, душа ніяким чином їх не сприймає.

Завдання 4[image: image24.jpg]



Англійський філософ сенсуаліст Джон Локк (1632-1704) започаткував вікову психологію, вважав, що всі істинні знання можна одержати лише через досвід, зокрема, через чуттєвий досвід. Відчуття – це джерело пізнання. В пізнанні людина пасивна, працюють органи чуття, тобто душа людини пасивна, душа – чиста дошка (tabula rasa), на якій нічого не написано, але вона здатна сприймати навколишнє середовище (це важливо для виховання дитини). Душа збагачується завдяки почуттям. Чим більше чуттєвих вражень, тим краще мислить і розвивається дитина. Вводить поняття «асоціації» – зв’язок між психічними явищами, актуалізація одного з них веде до появи іншого.
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Завдання 5
 XVIII ст. фундаментальні розробки у з'ясуванні природи психіки були здійснені французькими філософами Ж. Ламетрі, Д. Дідро, К.-А. Гельвецієм, П.А. Гольбахом. Душа, на їхній погляд, є нічим іншим, як тим же самим тілом, але розглянутим стосовно його певних функцій і властивостей. Так, Жульєн Ламетрі (1709-1751) вважав, що під душею треба розуміти лише здатність тіла відчувати й мислити. Душа є тільки принцип руху або чуттєва матеріальна істина мозку, а мозок – головна пружина всієї машини, стверджував він, порівнюючи діяльність людського тіла з годинниковим механізмом.

Завдання 6
Німецький філософ Ганс Христіан Вольф (1679-1754) вперше ввів термін «психологія», а також «емпірична психологія», основний принцип якої полягає в спостереженні за конкретними психічними явищами, їх класифікації і перевірці на досліді. Висунув теорію здібностей, а також виділив чотири види діяльності людини: гра, учіння, праця, спілкування.

Завдання 7
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Свої погляди на природу душевних явищ викладає відомий український філософ і психолог, професор Києво-Могилянської академії Г. Кониський (1717-1795). Від розвитку анатомії та функціонування живого тіла через визначення душі рослинної, він переходить до опису тілесності, оживленої чуттєвою нерозумною душею, який завершує аналізом тіла, оживленого раціональною душею. Кониський відомий тим, що здійснив історичний екскурс вивчення душі, завершуючи його аналізом традиції поділу душі на вегетативну, чуттєву й раціональну. Крім того, він виділяє та описує різновиди душі, зокрема, «бажану» й «рухову», зауважуючи, однак, що цей поділ є штучним і що треба мати на увазі єдину душу, яка має певні властивості, потенції.
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Завдання 8
Г. Сковорода (1722-1794) в історію України і в світову історію входить своєю феноменологією самопізнання як пізнання найглибшого в бутті, як вихідної позиції для пізнання світу. Значення творчості Г. Сковороди полягає в тому, що вона привертає увагу людини до пізнання себе як мікрокосмосу, який є образом і подобою макрокосмосу: через самопізнання своєї суті пізнати зміст світу. Самопізнання як пошук самого себе у творах Г. Сковороди ще не переходить у самопізнання через і заради самоутворення, хоч ідея спорідненої діяльності, діяльнісного самовизначення виводить до ідеї самоздійснення як змістовного мотиву існування людини в світі. Підтвердженням тому є життєвий шлях філософа, його власний емпіричний досвід мислителя-мандрівника.

Завдання 9
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Німецький філософ Імануіл Кант (1724-1804) розширив вчення про душу. Кант писав, що люди не можуть пізнати окремо природу душі поза тілом. За Кантом є три стани душі: пізнавальна, бажана, почуттєва. Вперше застосував поняття «схема». Схема – це не образ, символ, це лише правило, закон створення предметів. Дав визначення поняття «розум» – це здатність осмислювати предмети в почуттєвому спогляданні.

Завдання 10
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Шлях проходження душею своїх формоутворень, що наближає її до абсолюту, до злиття з ним, ствердження принципу історизму в інтерпретації свідомості, стає одним з основних предметів філософсько-психологічних пошуків у творчості Георга Гегеля (1770-1831), тобто душа людини повторює історичний розвиток людської душі. Геніальним було відкриття Гегелем того, що свідомість формується в діяльності. Психології він відводив місце одного з розділів учення про суб'єктивний дух (індивідуальну свідомість).

Ключові слова і вислови
(для учнів)
 1. Душа і тіло – це дві властивості одного й того самого матеріального  утворення – людини.

2. Створює вчення про свідомість.

3. Принцип історизму.

4. Є три стани душі.

5. Мікрокосмос є образом і подобою макрокосмосу.

6. Подає історичний огляд вивчення душі.

7. Цей поділ є штучним.

8. Вводить термін «психологія».

9. Вводить поняття «асоціації».

10. Душа – чуттєва матеріальна частина мозку.

11. Чуттєвий досвід.

12. Закладає фундамент психології як науки про свідомість.

13. Вводить поняття про «рефлекс».

14. Застосовує метод досліджень.

15. Душа – чиста дошка.

16. Висовує теорію здібностей.

17. Свідомість формується в діяльності.

18. Застосував поняття «схема».

19. Виділяє та описує різновиди душі.

20. Виділив чотири види діяльності.

21. Людське тіло – годинниковий механізм.

22. Упроваджує принцип інтроспекції.

23. Мозок – головна пружина всієї машини.

24. Дав визначення, що таке розум.

25. Через пізнання своєї суті пізнати суть світу.

26. Ставить питання про експеримент.

27. Мисляче тіло людини.

Ключові слова і вислови
(для тренера)
	 1. Френсіс Бекон
	12. Закладає фундамент психології як науки про свідомість.

14. Застосовує метод досліджень.

26. Ставить питання про експеримент.

 

	2. Рене Декарт
	2. Створює вчення про свідомість.

13. Вводить поняття «рефлекс».                             

22. Впроваджує принцип інтроспекції.

 

	3. Бенедикт Спіноза
	1. Душа і тіло – це дві властивості одного й того самого матеріального утворення – людини.

27. Мисляче тіло людини.

 

	4. Джон Локк
	11. Чуттєвий досвід.

15. Душа – чиста дошка.

9. Вводить поняття «асоціації».

 

	5. Жульєн Ламетрі
	10. Душа – чуттєва матеріальна частина мозку.

21. Людське тіло – годинниковий механізм.

23. Мозок – головна пружина всієї машини.

 

	6.Ганс Вольф
	8. Вводить термін «психологія».

16. Висуває теорію здібностей.

20. Виділив чотири види діяльності.

 

	7. Григорій Кониський
	6. Подає історичний огляд вивчення душі.

19. Виділяє та описує різновиди душі.

7. Цей поділ є штучний.

 

	8. Григорій Сковорода
	5. Мікрокосмос є образом і подобою макрокосмосу.

25. Через самопізнання своєї суті пізнати суть світу.

 

	9. Імануіл Кант
	4. Є три стани душі.

18. Застосував поняття «схема».

24. Дав визначення, що таке розум.

 

	10. Георг Гегель
	3. Принцип історизму.

17. Свідомість формується в діяльності.


8. Інформаційне повідомлення
Отже, психологія як наука тільки про душу уже не задовольняє вчених. Тим більше, посилений розвиток природничих наук дає можливість пояснити дійсність іншим способом. Людина чи людський мозок має особливу властивість, завдяки якій вона здатна думати, відчувати, бажати тощо. Ця властивість дістає назву свідомості. Так історично виникло друге визначення предмету психології. На зміну психології душі прийшла так звана психологія свідомості. Психологія свідомості вже заснована на спостережені, завдяки чому вона нагромадила значний матеріал про властивості і закономірності внутрішнього психічного життя людини.

У другій половині ХІХ ст. складаються нові підходи до психології, започатковується науковий етап становлення психології. З’являється сукупність наукових теорій, представники яких прагнуть дослідити сутність психіки, опрацьовують методи її досліджень. 

У 60-тих роках ХІХ ст. психологія виділяється в самостійну науку. Створюються спеціальні науково-дослідні заклади: психологічні лабораторії і інститути, кафедри у вузах, а також вводиться експеримент для вивчення психічних явищ. Засновником першої в світі психологічної лабораторії став німецький вчений Вільгельм Вундт (1832-1920). 

Досягнення медицини, фізіології, фізики, відкриття Ч. Дарвіна, І. М. Сєченова сприяють розвитку психологічних знань. Предметом вивчення психології стає психіка – властивість людини, її душі, що відбиває реальність і в ній себе саму, а психологію визначають як науку про факти, закономірності і механізми психіки, що створюють у мозку образ дійсності, за допомогою якого діє жива істота. Стало можливе дослідження процесів і станів психіки, що призводить на початку ХХ ст. до появи різних за своєю науковою ідеологією психологічних шкіл, наукових напрямів, розробляються авторські концепції, які впливають на розвиток психології і нині.

Ми  сьогодні коротко спробуємо ознайомитися з найбільш відомими трьома психологічними напрямами – це біхевіоризм, гештальтпсихологія, психоаналіз.
9. Конкурс на кращу анкету, кросворд чи тест про психологічні напрями: біхевіоризм, психоаналіз, гештальтпсихологія (самостійна робота в зошитах)

Мета: вчити самостійно працювати із завданнями, виділяти основні думки, складати тестові завдання, кросворди.

Хід роботи: 
1). Уважно ознайомитись із текстом завдань (біхевіоризм, гештальтпсихологія, психоаналіз (фрейдизм), звернути увагу на виділені слова, знайти основні думки в тексті; 

2) Скласти кросворди, сканворди або тестові завдання, використовуючи слова чи терміни, які стосуються даних текстів (за вибором).

10. Узагальнення. Підсумок тренера
Отже, підведемо підсумки здійсненому екскурсу в історію поглядів про природу душі, психіки й предмет психології. Узагальнення емпіричних фактів життєдіяльності дало змогу людині провести дуже умовну з точки зору «кордонів», але безумовну з погляду реальності межу між собою і навколишнім світом взагалі і між своєю душею та іншими душами чи неживими предметами як між внутрішнім і зовнішнім зокрема. 

Тому, в історії психології більш чи менш послідовно саме «внутрішнє» (душа, психіка, свідомість, безсвідоме, підсвідоме, надсвідоме тощо) називалося предметом дослідження. 
Занурюючись у глибини психіки, відчувши подих безмежних її світів, людський розум нерідко втрачав надію на можливість осягнути неосяжне. Відступав, залишаючи душу відпочити від ролі «піддослідного». Погоджувався приписувати їй божественне походження як і всьому тому, що не міг пояснити, що лякало й причаровувало. Втім, зневірившись, він уважно спостерігав і прискіпливо вивчав її зовнішні прояви, переконуючи себе, що це і є єдино можливий предмет психології.

Проте неможливо довго не помічати реальну активність психічного, реальність ідеального внутрішнього світу. І він знову вабить до себе, вимагаючи переглянути предмет науки. Коли в процесі людського пізнання робиться акцент на виділенні суттєвого, предмет психології підноситься до категорії свідомості, душі, духу, відокремлюючись від усіх визначень, які йшли від біології чи фізіології. Внаслідок такого підходу навіть мозок і вся нервова система починають розглядатися як паралельно існуючі і генетично ніяк не пов’язані з розвитком і функціонуванням свідомості.

Проте, з часом виявляється неспроможність психології пояснити всю складність психічного життя, виходячи лише з категорії свідомості. Навіть практика, особливо клінічна, переконливо доводить, що суттєву роль у становленні, розвитку й функціонуванні свідомості відіграє саме несвідоме, безсвідоме, підсвідоме і навіть надсвідоме, які і підміняють на певний час собою свідомість на місці предмета психологічної науки.

У дискусіях про те, чим же відрізняється психічне від інших явищ, визріває уявлення, а надалі й твердження, що предметом психології має бути суб'єктивне, що протистоїть об'єктивному як таке, що не тільки вирізняється своєю природою, а й здатне відтворювати й творити об'єктивний світ і себе самого за своїми власними законами. У намаганні відстояти цю позицію дехто, правда, доходить висновку, що навколишній світ є нічим іншим, як продуктом функціонування душі, або духу, комплексом специфічних енергій органів чуття, нічим не детермінованої волі, або грою асоціацій, законами гештальту, чи проявом глибинного інстинктивного потягу, колективного безсвідомого тощо. 

Зрозумілою реакцією на перебільшення ролі внутрішнього було виникнення наукових напрямів, що визнавали предметом психології поведінкові реакції, які можна спостерігати, досліджувати об’єктивними методами на противагу інтроспекції тощо. Тим самим робилася спроба протиставити ідеї незалежності, автономності людської психіки від зовнішнього світу твердження про існування такої залежності. Щоправда і тут не обходиться без перебільшень, адже за такого підходу психіка як така з усіма її формами існування може взагалі бути вилучена з числа «претендентів» на завжди історично «вакантну роль» предмета психології. 

Такий калейдоскоп відбиває певною мірою логіку становлення предмета психології залежно від того, як змінювалось уявлення про природу психічного. І все-таки психологія – це наука не тільки пізнавальна, а й конструююча і «сотворяюча» людину.

11. Вправа «Дерево пізнання»
Хід вправи: Учням пропонується на зелених стікерах-листочках дати коротку відповідь на запитання: «Що я знаю про психологію ?» і розмістити їх на правій кроні дерева під назвою «Тепер».

12. Релаксація і рефлексія. Перегляд презентації «Подорож у світ психології».
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Заняття «Я + однокласники = колектив!»

 (11 клас, тема «Групи і колективи»)

Мета: сприяти формуванню колективу класу, розкрити індивідуальність кожного учня у колективі.

Структура заняття

	№ 
	Види роботи
	Орієнтована тривалість, хв.
	Ресурсне забезпечення

	1
	Вправа «Привіт собі самому»
	10 хв.
	-

	2
	Правила роботи у групі
	2 хв.
	-

	3
	Притча
	5 хв.
	-

	4
	Інформаційне повідомлення тренера: «Колектив: » 
	15 хв.
	зошити, ручки

	5
	Гра «Мафія»
	30 хв.
	картки з позначеними на них ролями

	6
	Релаксаційна вправа «Танці»
	5 хв.
	магнітофон, динамічна  музична композиція

	7
	Вправа на завершення «Мій портрет очима групи»
	10 хв.
	Аркуші А4, фломастери

	8
	Рефлексія заняття
	5 хв.
	-


Хід заняття

1. Позитивне налаштування на заняття. «Привіт собі самому» 


Хід проведення
Учасники шикуються шеренгу так, щоб на лівому фланзі залишилося достатньо місця для ще однієї такої шеренги. Правофланговий каже своєму сусідові якусь фразу, яку він хотів би почути сьогодні вранці, а сам біжить на лівий фланг. Сусід передає цю фразу по ланцюжку, при чому він повинен передати зміст, а повторювати фразу дослівно не обов'язково. Так фраза передається учасниками. Дочекавшись, коли фразу передадуть два-три учасники, член тренінгової групи, що став тепер правофланговим, передає тим же шляхом послання для себе і перебігає на лівий фланг, і так далі, поки всі учасники не пошлють і не отримають назад послання самим собі. 

Є декілька варіантів гри: можна запропонувати учасникам передавати послання пошепки, на вухо, і тоді те, що почує кореспондент і адресат в одній особі, буде для нього несподіванкою, тому що текст часто приходить невпізнанним, і це викликає сміх і пожвавлення. Можна запропонувати передавати послання у повний голос, тоді виникає шум, атмосфера стає невимушеною. Може вийти дуже жваво і смішно, коли кожний учасник буде передавати абсолютно протилежне тому, що сказали йому, і таким чином,  послання буде інвертуватися кожен хід, та, у залежності від числа учасників, адресати будуть отримувати або те, що послали , або протилежне первинному, і вже в будь-якому випадку досить викривлене послання. У цьому випадку гра ще більше пожвавлюється. 

2. Правила роботи у групі 

Зразки правил для роботи групи

«Активності» – особистий вклад, активна участь кожного учня.

«Тут і тепер» – зосереджуйтеся тільки на подіях, які відбуваються

«Я – висловлювання» – говоріть тільки від свого імені: «Я думаю...»,  «Я  помітив...», «Я відчуваю...»

«Не оцінюй» – не оцінюйте і не засуджуйте висловлювання інших учасників як «погані» чи «хороші»

«Творчий підхід» – намагайтеся бути креативними

«Взаємна підтримка» – підтримуйте один одного, адже ви – одна команда!

3. Притча
Учень розмовляв зі своїм учителем. Він запитав: «Люди, які прихильні до мене, хвалять мене, подобаються мені, а ті, які ігнорують, указують на недоліки – викликають неприязнь. Як мені навчитися не гордитися і любуватися собою з першими і не впадати у відчай та злість з другими?».

Учитель відповів: «Кожна людина не ворог тобі і не друг – вона для тебе учитель на життєвому шляху. Якщо зрозумієш і приймеш це – ти підеш дорогою досконалості».

Обговорення: 

Як ви зрозуміли цю притчу?

Яку користь можна отримати, дізнавшись негативну інформацію про себе від інших?

4. Інформаційне повідомлення «Колектив: ознаки, стадії зрілості колективу, види. Соціометрична структура. Мобінг»

Якою повинна бути група, щоб вона могла назватися колективом? Ця група повинна успішно виконувати поставлені перед нею завдання, бути високоморальною, створювати для кожної людини, яка входить до групи, можливість розвиватися та бути здатною до творчості. У цілому група має давати людям більше, ніж може дати сума тієї ж кількості осіб окремо. Існує закономірність: чим ближчий рівень розвитку групи до колективу, тим більш сприятливі умови для прояву найкращих характеристик у її членів.

Сформулюємо основні ознаки колективу:

1. Колектив є об’єднанням людей в ім’я досягнення певної, соціальної мети. Саме тому колективом не може бути згуртована, антисоціальна група (наприклад, група злочинців).

2. Добровільний характер об’єднання – мається на увазі не стихійність утворення колективу, зумовлена зовнішніми обставинами, а стала система активно побудованих відносин між індивідами, на ґрунті спільної діяльності.

3. Цілісність – колектив має певну організацію, розподіл функцій, певну структуру керівництва і управління. 

4. У колективі існує особлива форма взаємостосунків між його членами, яка забезпечує принцип розвитку особистості не всупереч, а разом з розвитком колективу.

Отже, колектив це група людей, об'єднаних спільною метою, які досягли високого рівня розвитку у процесі соціально-значущої діяльності. Для колективу притаманні високий рівень згуртованості його членів, колективістське самовизначення, високий рівень авторитетності членів групи один для одного, спільні інтереси, ціннісні орієнтації, установки та норми поведінки. Для більш виразної образної характеристики скористаємося наступним описом стадій розвитку колективу:

1. «Піщаний розсип». Стадія, на якій немовби всі ра​зом і водночас кожна людина сама по собі. Відсутнє «зчеплення» між людьми. В одному випадку люди не прагнуть рухатися назустріч один одному, в іншому – знаходити спільні інтереси, спільну мову. Виявляється відсутність стрижня, авторитетного центру, навколо якого відбулося б об'єднання, згуртування людей, де кожен відчував би свою необхідність для інших і сам мав потребу в увазі з боку інших. «Піщаний розсип» не приносить ні радості, ні задоволення тим, хто його утворює. Таке об’єднання людей, як будинок з піску, не має майбутнього;

2. «М'яка глина». На цій стадії більше помітні зусил​ля для згуртування колективу, хоча  це можуть бути лише перші кроки. Не все виходить, немає достатнього досвіду взаємодії, взаємодопомоги, досягнення певної мети відбувається поволі і важко. Єднальною ланкою найчастіше є формальна дисципліна й вимоги старших. Стосунки найчастіше доброзичливі, хоча не скажеш, що люди завжди уважні один до одного, люб'язні, готові прийти на допомогу. Якщо це й відбувається, то нечасто. У такому колективі існують замкнені приятельські угруповання, які мало спілкуються між собою. Справжнього, визначеного організатора поки що немає, або він не може себе проявити, чи йому надто важко, бо ніхто його не підтримав. Таке об’єднання можна моделювати і «ліпити», вектор розвитку чітко не визначений.

3. «Мерехтливий маяк». У такій групі переважає бажання працювати спільно, допомагати один одному, товари​шувати. Але бажання – це ще не дія. Дружба, взаємодопомога вимагають постійного горіння, а не окремих, нехай навіть дуже частих спалахів. Водночас, у групі вже є на кого покластися. Є лі​дери. Можна зауважити, що група виокремлюється з-поміж інших груп своєю «несхожістю», індивідуальністю. Однак труднощі, що зустрічаються, часто припиняють діяльність групи. Недостатньо проявляється ініціатива, рідко вносяться пропозиції щодо поліпшення справ не лише у своїй групі, але й у школі. Прояви активності відбуваються сплесками, та й то не у всіх.

4. «Червоні вітрила». У такому колективі живуть і діють за принци​пом «Один за всіх – і всі за одного!». Дружня увага і зацікавленість справами один одного поєднуються з принциповістю та взаємною вимогливістю. Лідери – обізнані й авторитетні учні. Більшість членів колективу виявляють переживання, почуття радості за інших.

5. «Палаючий смолоскип». У колективі виразно спостерігається справжня дружба, єдина воля, чудове взаєморозуміння, ділова співпраця.

Поняття «колектив» є дещо універсальним і охоплює різні його види:

· первинний колектив – об'єднує людей, згуртованих у порівняно невелику соціальну групу, учасники якої перебувають у постійних ділових, товариських, побутових стосунках. Це може бути колектив класу, виробничої бригади на підприємстві, професійної групи в організації, підрозділ у військовій частині. За кількісним складом нараховує 10-15 осіб. Якщо кількість осіб більша, тоді відбувається розподіл на мікроколективи. Якщо в групі менше 7-8 осіб, вона не є колективом у соціально-педагогічному смислі. Це – замкнена група друзів або приятелів;

· загальношкільний колектив – об'єднує усіх учнів і педагогічних працівників загальноосвітнього навчального закладу. Здебільшого, у них перебуває 500-600 осіб. У таких колективах усі знають один одного, час від часу збираються разом. Бажано, щоб у колективі була однакова кількість осіб обох статей. Якщо в загальноосвітніх школах, інших навчально-виховних закладах нараховується 1500-2500 осіб, то колективу, по суті, немає. Особа в такому соціальному об'єднанні є анонімною, що негативно впливає на її виховання;

· тимчасовий колектив – складається з осіб, які належать до постійних колективів для виконання тимчасових завдань, задоволення своїх пізнавальних і соціальних інтересів (танцювальний колектив, хор, туристична група тощо). Чисельно вони невеликі, згруповані на основі соціальних інтересів;

· виробничий колектив – група професіоналів, об'єднаних для науково-дослідної роботи, виробничої діяльності, охорони порядку, лікування людей тощо;

· сімейний колектив – об'єднує членів однієї родини. Склався історично як важливе соціальне утворення суспільства;

· формальний колектив – створюється керівництвом на певний строк, тимчасово або постійно, з метою виконання якоїсь офіційної праці (наприклад, підрозділи підприємства чи організації, або структури, необхідні для контролю і корекції діяльності підрозділів);

· неформальний колектив – виникає спонтанно і створює неформальну організацію. В неї об’єднуються ті ж самі співробітники формальних колективів для досягнення своєї власної мети, далекої від офіційної, знаходячи в процесі службового спілкування точки зіткнення. На відміну від формального колективу, неформальний ніхто не створює – він утворюється спонтанно.

Популярність особи в групі визначається таким чином: членів групи просять перерахувати тих осіб, з якими опитуваний хотів би виконувати певні обов’язки. У результаті аналізу відповідей виявляються особи, які утворюють так звані пари, тобто взаємно вибирають один одного. Такі пари називаються діадами. Завдяки вивченню соціометричної структури у групі виявляються зірки, тобто особи, з якими б хотіли співпрацювати найбільше членів групи, бажані, що також мають по декілька виборів, ізольовані, з якими ніхто не виявляє бажання співробітничати та кліки – декілька осіб у групі, які вибирають лише себе.

Дедалі частіше, коли йдеться про колектив, звучить слово мобінг. Термін «мобінг» виник на початку 80-х, коли Ханц Лейман, вчений-медик і психолог, провів дослідження цього явища на робочих місцях у Швеції. Мобінг – це колективний психологічний терор стосовно когось із працівників із боку його колег, підлеглих або начальства, що проводиться з метою примусити людину піти з місця роботи. Вияви мобінгу різноманітні: цькування, підсиджування, плітки, підкилимові ігри, стукацтво, інтриги, хамство.


Мобінг – загальний термін, який описує кілька варіантів психологічного цькування на робочому місці. Розрізняють вертикальний мобінг – коли колектив іде війною проти керівника або ж керівник «виживає» небажаного йому працівника (босинг – від англійського boss). Горизонтальний мобінг – передбачає цькування колективом одного з працівників. Саме цей вид мобінгу найбільшою мірою відображає зміст самого терміна, що походить від англійського mob – натовп. Мобінгу у колективі піддають не лише новачків. Об’єктом нападок може стати будь-яка людина, яка якимось чином відрізняється від більшості: розумніша – дурніша; багатша – бідніша; провінційна – міська; іншої національності і віросповідання; недбайливий працівник – високий професіонал тощо

Правила психологічного захисту від мобінгу:

· душевна рівновага – ваш надійний захист, не втрачайте її за будь-яких обставин;

· з висновками не поспішайте – з'ясуйте достовірність інформації;

· вливайтеся в колектив – зробіть перший крок, не чекайте, що у вас будуть брати автографи;

· свої новаторські ідеї видавайте поступово, не пресингуйте і залучіться підтримкою керівництва;

· вивчіть тонкощі корпоративної культури; 

· налагодите стосунки з лідером «терористів» – проблеми розтануть на очах;

· майте про запас альтернативний варіант роботи – це надасть упевненості у завтрашньому дні.

5. Гра для колективної взаємодії «Мафія»

Мета: розвиток навичок соціальної орієнтації, моделювання різних стратегій поведінки у ситуації вибору.

Хід проведення
Учасники сідають у коло. Перший раз ведучого грає тренер групи. У центрі кола стоїть столик з картками, на яких позначено ролі. Картки перевернуто і ніхто не бачить, що там написано.

Інструкція: зараз кожен з вас візьме картку і подивиться, нікому не показуючи. Ролі можуть бути такими: мафіозі, чесний городянин, реаніматор, екстрасенс. Потім одразу покладіть картку на місце (тренер одразу перемішує картки, щоб ніхто не дізнався, кому дісталися ролі мафіозі). Мафіозі ніяк не повинні виказувати себе.

У процесі гри відбувається зміна дня і ночі. Вдень відбувається активне обговорення, пошук мафіозі і вибір жертви, вночі – всі заплющують очі і тільки на прохання ведучого очі відкриває мафіозі.

«Місто заснуло!» – говорить тренер, всі закривають очі, не підглядають. 

«Мафія прокинулася і знайомиться!» – мафіозі відкривають очі та поглядом знаходять один одного. Після цього тренер просить їх заплющити очі, а потім говорить: «День, місто прокинулося!». Усі учасники відкривають очі і починається обговорення: «Хто мафіозі?».

Мафіозі у цей час ведуть себе спокійно, ніяк не видаючи себе. Нарешті, група приходить до висновку, хто є мафією. Якщо це відповідає дійсності, тренер говорить «Вітаю вас! Ви вбили мафіозі!» і обговорення триває – група шукає другого злочинця. Якщо знайде – гру закінчено. Якщо вибір не правильний, тренер повідомляє: «Ви убили чесного городянина! Увага! Місто заснуло. Тільки мафія не спить. Вона вибирає собі жертву…».

Очі усіх учасників закриті, а мафіозі очима і мімікою домовляються, хто буде жертвою, після чого закривають очі.

«Увага, – говорить тренер, – настав день! Всі прокинулися і тільки ви (показує на вибрану мафією людину) не прокинулися. Ви стали жертвою мафії! Продовжуємо обговорення».

Ті гравці, яких «убили», у подальшому обговоренні участі не приймають. У грі можуть бути введені ролі реаніматора (прокидається вночі на прохання ведучого, і якщо здогадається, кого вбили, він може його оживити), екстрасенса (людини, яка все знає) – він з самого початку знає, хто мафіозі, і намагається організувати чесних громадян проти мафії, не називаючи її. Гра закінчується тоді, коли знайдуть мафіозі або всі чесні громадяни будуть убиті. 

Після гри проводиться обговорення:

На що ви орієнтувалися, щоб зрозуміти, хто мафіозі?

Чи важко було грати мафіозі? Чому?

Як ви себе почували в тій чи іншій ролі?

Що подобалось під час гри, а що – ні?

Наскільки впливала на вас думка інших учасників під час обговорення і пошуку мафіозі?
Релаксаційна вправа «Танці»

Ціль: зняти втому, тілесні зажими учасників тренінгу.

Ресурсне забезпечення: магнітофон, музичні композиції.
Хід проведення
Якщо учасники занять втомилися, можна перервати заняття і ввімкнути ритмічну, веселу музику. Тренер пропонує учасникам потанцювати і першим відкриває танці – запрошує когось з учасників на танець.

Коли атмосфера у групі надто напружена, можна ввімкнути спокійну, ліричну композицію. Тренер пропонує учасникам сісти, прийняти зручну позу, розслабитися... заплющити очі... відчути тепло і важкість у долонях... у всьому тілі... зосередити свою увагу на диханні... важливим моментом є організація правильного виходу з релаксації. Час релаксаційної вправи не повинен бути довгим, тому що заняття ще не завершено і не варто надто розслабляти учасників.

Гра на завершення заняття «Мій портрет очима групи»

Мета: звернути увагу на індивідуальність кожного учасника, підкреслюючи подібність між членами одного класного колективу.

Ресурсне забезпечення:  аркуші А4, фломастери.

Хід проведення
Ведучий просить учасників написати свої ініціали в правому верхньому кутку листка. Кожен учасник малює невеликий фрагмент портрету на кожному листі, передаючи особливі, характерні лише цій людині деталі і особливості. Потім передає свій листок сусіду ліворуч і той продовжує малюнок. Після того, як усі намалюють, портрет по колу повертається до свого власника.

Обговорення: 

Чи сподобалися вам портрети?

Чого на них не вистачає? Що – зайве?

Цікаво було побачити, як ви виглядаєте в очах інших людей?

Рефлексія заняття

Ведучий говорить: «Я пропоную вам замислитися над тим, що ви отримали, працюючи сьогодні у групі. Будь ласка, допишіть на вибір будь-яке з незалежних речень, які є на плакаті:

· мені було цікаво...

· я зрозумів, що...

· тепер я зможу...

· на занятті я почував себе...

· мені не дуже сподобалося...

· на наступних заняттях мені хотілося б дізнатися...».

Література

1. Андреева Г. М. Социальная психология. – М. : Издательство Московского университета, 1980. – 416 с.

2. Вачков И. В. Основы технологии группового тренинга. Психотехники: Учебное пособие. – М. : Издательство «Ось-89», 2001. – 224 с.
3. Класні години з психологом / уклад. О. В. Скворчевська, О. С. Нурєєва. – Х. : Вид. група «Основа», 2008. – 240 с. 
4. Майерс Д. Социальная психология / Перев. с англ. – СПб. : Питер, 1996. – 

684 с. 

6. Основи загальної психології / За ред. С. Д. Максименка. – К. : НПЦ перспектива, 1998. – 256 с.

7. Психологическая профилактика дезадаптации учащихся в начале обучения в средней школе : Методические рекомендации для школьных психологов / Под. ред. Л. П. Пономаренко. – Одесса : АстроПринт, Одесский институт усовершенствования учителей, 1999. – 120 с.
8. Тренінги спілкування / Упорядник Т. Гончаренко. – К. : Ред. загальнопед. газ., 2004. – 120 с. 

Тренінг на тему:

«Арт-терапевтичні форми роботи практичного психолога»

                                                         Навчальний тренінг

Духовне життя дитини повноцінне

 лише тоді, коли вона живе у світі

 гри, казки, фантазії, творчості.

Тема тренінгу «МЕТОДИ АРТ-ТЕРАПІЇ В РОБОТІ ПСИХОЛОГА»
Мета тренінгу: ознайомити учасників семінару-практикуму з методами арт- терапії, сприяти особистісному зростанню молодшого підлітка шляхом використання методів арт-терапії.

Цільова аудиторія: учні 5 класу (10-11 років).

Тривалість тренінгу: 60 хв.
	№ З/П
	Види робіт
	Орієнтована тривалість вправи, хв.
	Ресурсне забезпечення

	Вступний блок

	1.
	Вступне слово тренера. Інформування про тему, мету, завдання, зміст та кінцевий результат тренінгу; оголошення регламенту та правил роботи; визначення очікування учасників.
	5
	-

	2.
	Вправа для сприяння знайомству учасників «Я хочу повідомити про себе»
	5
	-

	3.
	Мозковий штурм «Правила тренінгу»
	7
	Фліп-чарт, плакат з правилами роботи

	4.
	Вправа «Наші очікування»
	5
	Маркери, ручки, аркуші паперу формату А4

	5.
	Вправа «Карусель спілкування»
	5
	-

	Основний блок

	1.
	Теоретичне повідомлення
	5
	-

	2.
	Вправа «На якого казкового героя я схожиий (жа)?»
	5
	М’яч 

	3.
	Вправа «Складаємо казку»
	7
	-

	
	Перегляд відеослайдів терапевтичного змісту «Барви осені» 

	3
	

	4.
	Вправа «Малювання в парі»
	5
	Маркери, ручки, аркуші паперу формату А4

	5.
	Вправа «Чарівні кульки».
	5
	Диск з веселою музикою.

	6.
	Монотипія «Якого кольору дружба»
	8
	Гуаші, плакат, скло.

	7.
	Релаксація  «Райдужний тонік»
	6
	Релаксаційна мелодія

	Заключний блок

	1.
	Підведення підсумків тренінгу, оцінка досягнення цілей тренінгу. Рефлексія заняття та очікувань
	5

	Аркуші паперу із зазначеними очікуваннями учасників

	2.
	Вправа «Усмішка»
	5
	Диск із веселою мелодією

	3.
	Вправа «Аплодисменти»
	5
	-


ВСТУПНИЙ БЛОК
І. Вступне слово тренера (5хв.) 
                                                                        «Якщо у тебе психологічні проблеми

                                                                      ти зможеш подолати їх самостійно 
за допомогою живлячої сили мистецтва…»

Арт–терапія – метод лікування засобами художньої творчості. Це один із самих м`яких і в той же час глибоких методів в арсеналі психологів. Малюючи, займаючись ліпленням, ви ніби отримуєте закодоване послання від самого себе.  Форма, колір та інші характеристики продуктів творчості можуть не лише розкрити істинні, глибинні бажання, страхи, відношення до когось або чогось, настрій в даний момент, але й вплинути на свій психологічно  емоційний та фізичний стан. Адже відомо, що кожна форма, колір та звук випромінюють певну енергію, яку можна і потрібно використовувати для покращення життя та зміцнення здоров`я. Цей термін з'явився ще в 40-і рр.. ХХ ст. Його почав використовувати британський лікар і художник Адріан Хілл. Він працював у спеціальних госпіталях з туберкульозними хворими як арт-педагог. Він звернув увагу на той факт, що заняття творчістю допомагають хворим легше і швидше видужувати. При цьому пацієнти відволікаються від своїх проблем і переживань. Потрібно сказати, що мистецтво взагалі з'явилося в давні часи і служило засобом комунікації. У народній творчості можна побачити прообраз сучасної арттерапії. Умови для розвитку арттерапії почали закладатися разом з появою інтересу до дитячого та примітивного мистецтва. Люди стали цінувати спонтанне вираження емоцій, яке не стримувалося рамками умовності. У Росії в останні роки спостерігається швидкий розвиток психотерапії. При цьому відбувається активне вивчення її нових форм і моделей. Великий інтерес до арттерапії почали проявляти не тільки фахівці, але і самі пацієнти. Проте до цих пір не всі знають, що являє собою арттерапія. Це пов'язано з недостатньою кількістю інформації. Розвитком цієї професії у нас займаються лікарі-психіатри та психотерапевти.
Можливості арт-терапії. Користь арт-терапії

Можна сказати, що арттерапія будується на вірі у творчу основу людини. Вона не ставить собі за мету зробити людину художником або актором. Вона спрямована, в першу чергу, на вирішення психологічних проблем. В  арт-терапевтичній роботі може приймати участь практично кожна людина, незалежно від  свого віку. Це не вимагає наявності у нього здібностей до творчості. Через художні образи наше несвідоме взаємодіє зі свідомістю. Арт-терапія допомагає встановлювати відносини між людьми. За допомогою мистецтва людина не тільки виражає себе, але і більше дізнається про інших.  Арт-терапія дозволяє пізнавати себе і навколишній світ. У художній творчості людина втілює свої емоції, почуття, надії, страхи, сумніви і конфлікти. Відбувається це на несвідомому рівні, і людина дізнається про себе багато нового. Арт-терапія розвиває творчі можливості. Під час занять арт людина може відкрити в собі невідомі раніше таланти.

        Арт-терапія є хорошим способом соціальної адаптації. Найбільше значення це має для людей-інвалідів. Вони найчастіше дуже сильно соціально дезадаптовані. Їм не вистачає спілкування. Арт-терапія дає їм можливість більш активно і самостійно брати участь в житті суспільства. Арт-терапія в основному використовує засоби невербального спілкування. Це дуже важливо для людей, яким складно висловити свої думки в словах.  Арт-терапія в останні роки набула педагогічне спрямування. У школі вона виконує наступні функції: виховна, корекційна, психотерапевтична, діагностична та розвиваюча.   Арт-терапії не має обмежень у використанні, оскільки не вимагає наявності особливих здібностей до образотворчої діяльності чи художніх навичок, тож підходить кожному.
Як засіб невербального спілкування вона особливо цінна для тих, кому важко передавати свої переживання словами.

Арт-терапія як засіб вільного самовираження та самопізнання передбачає атмосферу довіри, високої толерантності, уваги до внутрішнього світу людини.

Дає значний позитивний емоційний заряд, формує активну життєву позицію, впевненість у своїх силах. Отже це:

- кольоротерапія;

- сміхотерапія;

- лялькотерапія;

- музикотерапія.

І ми попробуємо використати деякі методи арт-терапії на сьогоднішньому занятті. 

Вправа  «Я хочу повідомити про себе»

Мета: сприяти знайомству учасників. 

Час - 5 хви​лин. 

А тепер давайте ближче познайомимося.

Спочатку всі причепіть бейджики, на яких написане ваше ім’я. А тепер давайте по-черзі кожен назве своє ім’я і продовжить фразу «Я хочу повідомити про себе….». Наприклад «Мене звуть Олег, я хочу повідомити, що я люблю спорт». 

     У відповідь на кожне таке вис​ловлювання всі повинні хором відповісти: "Це чудово!" і одночасно підняти вгору великий палець.

ПРАВИЛА

 Всі правила гідної поведінки здавна відомі,

Зупинка за малим – за умінням ними користуватися.

Б. Паскаль


 Успіх тренінгу значною мірою визначається дотриманням специфічних принципів роботи. Правила – випробуваний і ефективний метод для досягнення атмосфери довіри, доброзичливості і співробітництва для конструктивної та успішної роботи.

Правила: 

· Цінувати час.

· Бути позитивно налаштованим.

· Правило додавання.

· Кодекс ввічливості. Уважно слухати, говорити по темі, висловлювати думку коротко і аргументовано.

· Правило добровільності.

· Правило персоніфікації. Говорити від свого імені (Я - висловлювання).

· Правило конфіденційності.

· Правило поваги.

Збиратись разом – це початок,                                                                                                   Триматись разом – це процес,                                                                                                                       Працювати разом – це успіх.                                                                                                                      Генрі Форд                                                                                                                                                           

ОЧІКУВАННЯ

Учасникам пропонується висловити власні очікування 

Вправа «Наші очікування» (5 хв.)

Мета: виявлення очікувань учасників; корекція запиту.

Психолог. Кожен із нас чогось очікує від  нової справи. Чого ви чекаєте від цього тренінгу? (учасники записують свої очікування на квіточці, обираючи квітку такого кольору з яким асоціюється їхній настрій).

 (Учасники по колу зачитують свої очікування від тренінгу).

 Те, що ми з вами записали, безумовно, може змінюватися протягом усього тренінгу. Можливо, ви одержите те, чого не очікували. Багато чого також залежатиме від вашої активності. 

Наприкінці тренінгу в нас із вами буде можливість проаналізувати свої очікування.

Вправа «Карусель спілкування» (5 хв.)


Учасник по колу продовжують фразу, задану ведучим.

· Я люблю…

· Мене радує …

· Мені сумно, коли …

· Я гнівається, коли…

· Я пишаюся собою, коли…



Вправа «На якого казкового героя я схожий?» (5 хв.)
Мета – надати можливість учасникам висловитися на адресу колег по групі, виражаючи себе через асоціативні уявлення. 
Час - 5 хвилин. 

-  Матеріали - м'яч. 

· Особливі вимоги до приміщення - достатність простору для кидання м'яча в колі.  

· Процедура: учасни​ки стоять у колі. Тренер пропонує пригадати відомих казкових героїв, подивитися уважно на всіх присутніх, кожному учасникові об​рати серед інших людину, яка викликає в нього асоціації з яким-небудь персонажем казки (героєм мультфільму). Тренер пропонує кожному запам'ятати, від кого він одержуватиме м'яча, і що при цьому буде сказано.     

 
Перший учасник, який має м'яча, кидає його обраній людині і говорить, кого саме нагадує адресат (наприклад: "Галино, мені здається, що ти схожа на Русалоньку" тощо). Той, у кого опинився м'яч, кидає його іншому учаснику, називаючи персо​наж, з яким асоціюється ця людина. Вправа триває поки м'яч побу​ває в кожного учасника. Останній учасник, до якого потрапив м'яч, повертає його тому, від кого отримав, і висловлює свою думку щодо повідомленої асоціації (наприклад: "Вітю, ти сказав, що я схожа на Русалоньку, а насправді я ототожнюю себе з Дюймовочкою"). Доки всі учасники висловляться щодо отриманих асоціацій, вправа три​ває у зворотному напрямі..
Вправа “Улюблений герой” (7 хв.)




Мета: рефлексія та аналіз альтруїстичних проявів у поведінці.




Інструкція: згадайте своїх улюблених героїв казок, мультфільмів, оповідань, уявіть себе на їхньому місці, подивіться на світ їхніми очима, проявіть їхні почуття.



   Обговорення: назвіть свого улюбленого героя. Що ви відчували, коли були на його місці? Який досвід поведінки можна взяти для себе?

Перегляд відеослайдів терапевтичного змісту «Барви осені» (3 хв.)

Вправа «Малювання в парі» (10хв.)
         -  Мета: дослідження міжособистісних взаємин.

               -  Інструкція: покладіть листок паперу, візьміть олівці, фарби чи фломастери. Уважно подивіться один одному в очі і починайте малювати спонтанно малюнок на тему «Мій клас» . Спілкуватися з партнером можна лише за допомогою ліній та кольору. 

               - Обговорення: 

                 - Чи легко було працювати в парі один з одним?

                 - Що допомагало? Що заважало?

                 - Чи сподобалась вам ця вправа?

          Отже, діти ви зрозуміли, що коли ваш партнер вам добре знайомий, він ваш

       товариш, тоді набагато легше разом виконувати будь-яку роботу.

          
 Релаксація "Райдужний тонік" з музичним супроводом (5хв.)

       
 Мета: розслаблення.
Вмостіться зручніше… Руки вільно покладіть перед собою…Розслабте спину… Розслабте всі м'язи…Ви робите легкий і глибокий вдих… Спокійний і довгий вдих… Без зусиль вільно і легко дихаєте… Ваші ноги торкаються підлоги…Ваші руки торкаються стільчика… Ви відчуваєте їхню опору… Підтримку… 
Ви заспокоїлися…Ви спокійні, Вам приємно…Усе ваше тіло спокійне…Руки розслаблюються…Кисті розслаблюються і важчають. Важчають і починають теплішати. Теплішають. Ноги повність розслаблені і теплі. Усе тіло абсолютно спокійне. Тілу приємно і зручно, воно відпочиває.

   
Уявіть собі світле блакитне небо з райдугою від краю до краю.

   

Сконцентруйтесь на червоній лінії. Уявіть як вона починає вібрувати, віддаляється від райдуги і наближується до вас у вигляді червоної хмаринки. Коли ця хмарка досягне вас, воно розсипається на рубінові кристали і сиплеться на вас. Кристали торкаються шкіри і перетворюються у краплі води, вона просочується всередину і наповнює ваше тіло рубіновим кольором.

          
Коли ви відчуєте, що тіло наситилося кольором, зайва волога вирветься назовні і скоро розсіється . Повторіть теж саме з наступною та всіма іншими кольоровими лініями райдуги.

Усміхніться —  і розплющте очі .Ну що, як розслабилися сьогодні?

Вправа «Чарівні кульки» (10хв.)

          
Мета:  сприяти розвитку уміння взаємодії між учасниками тренінгу.

     
У кожного з вас є частина зображення, знайдіть свою пару і об’єднайтеся. Я даю чарівну кульку, що є символом дружби. Вам потрібно зі своїм товаришем танцюючи, втримати кульку чолом.  (Під музичний супровід  дітям  пропонується  вибрати за кольором кульку та створити в парі свій танок)
  
Обговорення вправи:  
      - Які почуття виникли у вас під час виконання вправи?

      - Чи легко було вам виконувати вправу?

         Монотипія «Якого кольору дружба» (7 хв.)

              Мета: Навчити взаємодіяти з однолітками, згуртувати колектив.

 Інструкція: Для цієї вправи необхідні вирізані зі скла квадрати. Виберіть кольори, які вказують на радість, дружбу, розуміння, підтримку. Нанесіть кашку з гуаші відповідних кольорів на скло. Різко переверніть скло, опустивши на аркуш паперу сторону з фарбою, покрутіть скло по паперу за годинниковою стрілкою. 

      

Обговорення: 

      - Чи завжди яскраві кольори дають яскравий колір у підсумку при змішуванні?

       - Чи сподобалася вам ця вправа?

     Прослуховування пісні «Дружба»

Рефлексія заняття та очікувань (5 хв.)
· Які почуття виникали у Вас сьогодні протягом зустрічі?

· Що дивувало, що було приємним, що заважало і що допомагало?

· Що спадало на думку?
· Що запам’ятається на довго?
Запис ступеня реалізації очікувань учасників від зустрічі на особистих стікерах, після чого очікування проговорюють уголос по колу. Далі всі учасники приклеюють стікери на зображення великого «дерева сподівань».

    Вправа «Усмішка» (5 хв.)                                                                                     

    Грає весела музика.                                                                                                             

– Усміхніться! Уявіть собі, що Ви дуже щасливі. Відчуйте, як Ваша усмішка лине із серця та піднімається, торкається Ваших губ. Ви усміхаєтеся! Гарного Вам настрою! 

   Усміхайтеся частіше, навіть коли немає настрою! Самопочуття покращується, якщо вдається утримати усмішку понад півтори хвилини. Цей прийом – улюблена вправа йогів для подолання негативу. Розтягнуті в усмішці губи посилають в мозок сигнал, що покращує настрій.

       Вправа «Аплодисменти» (5 хв.)


Мета: зняти емоційну втому; сприяти поліпшенню настрою.



Ведучий. Ми з вами добре попрацювали. На завершення я пропоную уявити на одній долоні посмішку, на іншій – радість. А щоб вони не втекли від нас, їх треба міцно-преміцно поєднати в аплодисменти.



До нових зустрічей!
        ТАБЛИЦІ ДЛЯ ВИЗНАЧЕННЯ ТИПОВИХ ТРУДНОЩІВ У НАВЧАННІ
	 феноменологія
	 можливі
	 психодіагностичні
	 рекомендації

	 труднощів
	 психологічні
	 методики
	 

	 
	 причини
	 
	 

	 1. У письмових роботах пропускає букви (19,9%)
	 1. Низький рівень розвитку фонематичного слуху
	 1. Тест розрізнення та вибору фонем
	 1. Вправи на розвиток звуко-літерного аналізу

	 
	 2. Слабка концентрація уваги
	 2. Методика вивчення концентрації і стійкості уваги
	 2. Вправи 13, 14, 15, 16

	 
	 3. Несформованість прийомів самоконтролю
	 3. Методика "Візерунок"
	 3. Вправи 62, 63, 64, 65

	 
	 4. Індивідуально-типологічні особливості особистості
	 4. Методика Рене Жиля
	 4. Корекція міжособистісних відносин

	 
	 5. Інші психологічні причини
	 
	 

	
	
	
	


	 
	 
	 
	

	 феноменологія труднощів
	 Можливі психологічні причини
	 психодіагностичні методики
	 рекомендації

	 2. Нерозвиненість орфографічною пильність (19,0%)
	 1. Низький рівень розвитку довільності
	 1. Методика "Графічний диктант"
	 1. Вправи 68, 69, 70, 71, 72

	 
	 2. Несформованість прийомів навчальної діяльності (самоконтролю, вміння діяти за правилом)
	 2. Методика "Візерунок"
	 2. Вправи 59-72

	 
	 3. Низький рівень обсягу та розподілу уваги
	 3. Методика вивчення обсягу та розподілу уваги
	 3. Вправи 9, 26, 27, 28, 29

	 
	 4. Низький рівень розвитку короткочасної пам'яті
	 4. Методика "Оперативна пам'ять"
	 4. Вправи 40, 41, 42

	 
	 5. Слабкий розвиток фонематичного слуху
	 5. Тест розрізнення та вибору фонем
	 5. Вправи на розвиток звуко-літерного аналізу

	 
	 6. Інші психологічні причини
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	 феноменологія труднощів
	 Можливі психологічні причини
	 психодіагностичні методики
	 рекомендації

	 3. неуважний і розсіяний (17,0%)
	 1. Низький рівень розвитку довільності
	 1. Методика "Графічний диктант"
	 1. Вправи 68-72

	, 
	 2. Низький рівень обсягу уваги
	 2. Методика вивчення обсягу уваги
	 2. Вправи 9, 10

	 
	 3. Низький рівень концентрації та стійкості уваги
	 3. Методика вивчення концентрації і стійкості уваги
	 3. Вправи 13, 14, 15, 16

	 
	 4. Переважна мотивація навчання - ігрова
	 4. Методика вивчення мотивації (по Белопольской)
	 4. Стимуляція пізнавальної активності

	 
	 5. Інші психологічні причини
	 
	 


	 феноменологія труднощів
	 Можливі психологічні причини
	 психодіагностичні методики
	 рекомендації

	 4. Зазнає труднощів при вирішенні математичних завдань (14,8%)
	 1. Низький рівень розвитку загального інтелекту
	 1. Методика Векслера (для відповідного віку)
	 1. Необхідно додаткове обстеження у психоневролога

	 
	 2. Слабке розуміння граматичних конструкцій
	 2. Методика вивчення осмислення на основі слухового сприйняття
	 2. Вправи 38-42

	 
	 3. Несформованість вміння орієнтуватися на систему ознак
	 3. Методика "Малювання по точках"
	 3. Вправа 61

	 
	 4. Низький рівень розвитку образного мислення
	 4. Методика "Лабіринт"
	 4. Вправи 47-52

	 
	 5. Інші психологічні причини
	 
	 


	 феноменологія труднощів
	 Можливі психологічні причини
	 психодіагностичні методики
	 рекомендації

	 5. Відчуває труднощі при переказом зв'язування тексту
	 1. Несформованість вміння планувати свої дії
	 1. Методика "Візерунок"
	 1. Вправа 60

	 (13,5%)
	 2. Слабкий розвиток логічного запам'ятовування
	 2. Методика "Запам'ятай пару"
	 2. Вправи 40, 41, 42

	 
	 3. Низький рівень мовного розвитку
	 3. Методика Еббінгауза
	 3. Вправа 31

	 
	 4. Низький рівень розвитку образного мислення
	 4. Методика "Лабіринт"
	 4. Вправи 47-52

	 
	 5. Низький рівень розвитку логічних операцій (аналізу, узагальнення, систематизації)
	 5. Методика "Чобітки", методика "Заповни порожню клітину"
	 5. Вправи 53-58

	 
	 6. Занижена самооцінка
	 6. Шкала самооцінки (Ч. д. Спілбергера і Ю. л. Ханіна)
	 6. Корекція особистісно-мотиваційної сфери

	 
	 7. Інші психологічні причини
	 
	 


	 феноменологія труднощів
	 Можливі психологічні причини
	 психодіагностичні методики
	рекомендації

	 6. непосидючий (13,1%)
	 1. Низький рівень розвитку проізвольності2. Індивідуально-типологічні особливості особистості
	 1. Методика "Графічний диктант" 2. Методика вивчення темпераменту
	 1. Вправи 68-722. Щадний режим, облік при навчанні індивідуальних особливостей

	 
	 3. Низький рівень розвитку вольової сфери
	 3. Методика "Графічний диктант", "Будиночок"
	 3. Вправи 59, 60

	 
	 4. Інші психологічні причини
	 
	 

	 7. Важко розуміє пояснення з першого разу (12,7%)
	 1. Несформованість прийомів навчальної діяльності
	 1. Методика "Візерунок"
	 1. Вправи 59-72

	 
	 2. Слабка концентрація уваги
	 2. Модифікація методу Пьерона-Рузера
	 2. Вправи 13, 14, 15, 16продовження 

	 феноменологія труднощів
	 Можливі психологічні причини
	 Псіходіагностіческіеметодікі
	 рекомендації

	 
	 
	 
	 

	 
	 3. Низький рівень розвитку сприйняття
	 3. Методика вивчення сприйняття
	 3. Вправи 1-8

	 
	 4. Низький рівень розвитку довільності
	 4. Методика "Будиночок", "Графічний диктант"
	 4. Вправи 68-72

	 
	 5. Низький рівень розвитку загального інтелекту
	 5. Методика Векслера (для відповідного віку)
	 5. Необхідно додаткове обстеження у психоневролога

	 
	 6. Інші психологічні причини
	 
	 

	 8. Постійна бруд в зошиті (11,5%)
	 1. Слабкий розвиток тонкої моторики пальців рук
	 1. Методика "Змійка"
	 1. Вправи на розвиток дрібної моторики

	 
	 2. Несформованість прийомів навчальної діяльності
	 2. Методика "Візерунок"
	 2. Вправи 59-72


	 феноменологія труднощів
	 Можливі психологічні причини
	 психодіагностичні методики
	 рекомендації

	 
	 3. Недостатній обсяг вніманія4. Низький рівень розвитку короткочасної памяті5. Інші психологічні причини
	 3. Методика визначення обсягу вніманія4. Методика "Оперативна пам'ять"
	 3. Вправи 9, 10, 114. Вправи 26, 27, 28

	 9. Погане знання таблиці додавання (множення) (10,2%)
	 1. Низький рівень розвитку механічної пам'яті
	 1. Методика вивчення логічного і механічного запам'ятовування
	 1. Вправи 38, 40

	 
	 2. Низький рівень розвитку довгострокової пам'яті
	 2. Методика вивчення довготривалої пам'яті
	 2. Вправи 31-38, 42-46

	 
	 3. Розвиток загального інтелекту нижче возрастнойнорми
	 3. Методика Векслера (для відповідного віку)
	 

	 
	 
	 
	 продовження

	 феноменологія труднощів
	 Можливі психологічні причини
	 психодіагностичні методики
	 рекомендації

	 
	 4. Низький рівень розвитку довільності
	 4. Методика "Графічний диктант"
	 4. Вправи 68-72

	 
	 5. Слабка концентрація уваги
	 5. Методика вивчення концентрації уваги
	 5. Вправи 13-16

	 
	 6. Несформованість прийомів навчальної діяльності
	 6. Методика "Візерунок"
	 6. Вправи 59-72

	 
	 7. Інші психологічні причини
	 
	 

	 10. Не справляється із завданнями для самостійної роботи (9,6%)
	 1. Несформованість прийомів навчальної діяльності
	 1. Методика "Візерунок"
	 1. Вправи 59-72

	 
	 2. Низький рівень розвитку довільності
	 2. Методика "Графіческійдіктант"
	 2. Вправи 68-72

	 
	 3. Інші психологічні причини
	 
	 


	 
	 
	 
	 

	 феноменологія труднощів
	 Можливі психологічні причини
	 психодіагностичні методики
	 рекомендації

	 11. Постійно забуваючи ет будинку навчальні предмети (9,5%)
	 1. Висока емоційна нестабільність, підвищена імпульсивність
	 1. Дитячий варіант характерологіческог про опитувальника Г. Айзенка
	 1. Облік при навчанні індивідуально-типологічних особливостей

	 
	 2. Низький рівень розвитку довільності
	 2. Методика "Графічний диктант"
	 2. Вправи 68-72

	 
	 3. Низький рівень концентрації та стійкості уваги
	 3. Методика вивчення концентрації і стійкості уваги
	 3. Вправи 13-16

	 
	 4. Інші психологічні причини
	 
	 

	 12. Погано списує з дошки (8,7%)
	 1. Несформованість передумов навчальної діяльності
	 1. Методика "Візерунок"
	 1. Вправи 59-72

	 
	 2. Низький рівень розвитку довільності
	 2. Методика "Графічний диктант"
	 2. Вправи 68-72

	 
	 
	 
	продовжено 

	 феноменологія труднощів
	 Можливі психологічні причини
	 психодіагностичні методики
	 рекомендації

	 
	 3. Низький рівень переключення уваги
	 3. Методика вивчення перемикання уваги
	 3. Вправи 17, 18, 19, 20, 21

	 
	 4. Недостатній обсяг уваги
	 4. Методика вивчення обсягу та розподілу уваги
	 4. Вправи 9, 10, 11, 12

	 
	 5. Низький рівень розвитку короткочасної пам'яті
	 5. Методика "Оперативна пам'ять"
	 5. Вправи 26, 27, 28

	 
	 б. Інші психологічні причини
	 
	 

	 13. Домашню роботу виконує відмінно, а в класі справляється погано (8,5%)
	 1. Низька швидкість протікання психічних процесів
	 1. Дитячий варіант характерологіческог про опитувальника Г. Айзенка
	 1. Облік при навчанні індивідуально-типологічних особливостей

	 
	 2. Несформованість прийомів навчальної діяльності
	 2. Методика "Візерунок"
	 2. Вправи 59-72


	 
	 
	 
	 

	 феноменологія труднощів
	 Можливі психологічні причини
	 психодіагностичні методики
	 рекомендації

	 
	 3. Низький рівень розвитку довільності
	 3. Методика "Графічний диктант"
	 3. Вправи 68-72

	 
	 4. Інші психологічні причини
	 
	 

	 14. Будь-яке завдання необхідно повторити кілька разів, перш ніж
	 1. Низький рівень концентрації та стійкості уваги
	 1. Методика вивчення концентрації і стійкості уваги
	 1. Вправи 13-16

	 учень почне його виконувати (6,9%)
	 2. Низький рівень розвитку довільності
	 2. Методика "Графічний диктант"
	 2. Вправи 68-72

	 
	 3. Нессрормірованность вміння виконувати завдання за усною інструкцією дорослого
	 3. Методика "Візерунок"
	 3. Вправи 62, 63

	 
	 4. Нессрормірованность передумов навчальної діяльності
	 4. Методика "Візерунок"
	 4. Вправи 59, 60-72

	 
	 5. Інші психологічні причини
	 
	Продолжс 

	 феноменологія труднощів
	 Можливі психологічні причини
	 психодіагностичні методики
	 рекомендації

	 15. Постійно перепитує вчителя (6,4%)
	 1. Низький рівень обсягу уваги
	 1. Методика вивчення обсягу та розподілу уваги
	 1. Вправи 9-12

	 
	 2. Слабка концентрація і стійкість уваги
	 2. Методика вивчення концентрації і стійкості уваги
	 2. Вправи 13-16

	 
	 3. Низький рівень розвитку перемикання уваги
	 3. Методика вивчення перемикання уваги
	 3. Вправи 17-20, 21, 22

	 
	 4. Низький рівень розвитку короткочасної пам'яті
	 4. Методика "Оперативна пам'ять"
	 4. Вправи 23-30

	 
	 5. Низький рівень розвитку довільності
	 5. Методика "Графічний диктант"
	 5. Вправи 68-72


	 феноменологія труднощів
	 Можливі психологічні причини
	 психодіагностичні методики
	 рекомендації

	 
	 6. Несформованість вміння прийняти навчальну задачу
	 6. Методика "Візерунок"
	 6. Вправа 59

	 
	 7. Інші психологічні причини
	 
	 

	 16. Погано орієнтується в зошиті (5,5%)
	 1. Низький рівень розвитку сприйняття і орієнтування в просторі
	 1. Тест Керна - Йерасека (субтести 2, 3)
	 1. Вправи 1-8

	 
	 2. Низький рівень розвитку довільності
	 2. Методика "Графічний диктант"
	 2. Вправи 68-72

	 
	 3. Слабкий розвиток дрібної мускулатури кистей рук
	 3. Методика "Змійка"
	 3. Вправи на розвиток дрібної моторики

	 
	 4. Інші психологічні причини
	 
	 

	 феноменологія труднощів
	 Можливі психологічні причини
	 психодіагностичні методики
	 рекомендації

	 17. Піднімає руку, а при відповіді мовчить (4,9%)
	 1. Несформованість ставлення до себе як до школяра
	 1. Анкета для визначення шкільної мотивації
	 1. Стимуляція пізнавальної активності

	 
	 2. Занижена самооцінка
	 2. Методика вивчення самооцінки
	 2. Корекція особистісно-мотиваційної сфери

	 
	 3. Низький рівень розвитку довільності
	 3. Методика "Графічний диктант"
	 3. Вправи 68-72

	 
	 4. Інші психологічні причини
	 
	 

	 18. Спізнюється на уроки (4,8%)
	 1. Несформованість прийомів самоконтролю
	 1. Методика "Візерунок"
	 1. Вправи 62-67

	 
	 2. Низький рівень розвитку концентрації і стійкості уваги
	 2. Методика вивчення концентрації і стійкості уваги
	 2. Вправи 13-16


	 феноменологія труднощів
	 Можливі психологічні прічіни3. Низький рівень розвитку довільності
	 Психодиагностические методікі3. Методика "Будиночок", "Графічний диктант"
	 Рекомендаціі3. вправи 68-72

	 
	 4. Можливі труднощі в сім'ї
	 4. Методика "Кінетичний малюнок сім'ї" (ВРХ)
	 4. Вивчення міжособистісних стосунків у сім'ї, робота з батьками

	 
	 5. Причини вторинної вигоди
	 5. Методика "Незакінчені речення"
	 5. Корекція особистісної спрямованості дитини

	 
	 6. Інші психологічні причини
	 
	 

	 19. Постійно відволікається на уроках, залазить під парту, грає, їсть (4,7%)
	 1. Несформованість ставлення до себе як до школяра
	 1. Анкета для визначення шкільної мотивації
	 1. Стимуляція пізнавальної активності

	 
	 
	 
	 продовження

	 феноменологія труднощів
	 Можливі психологічні причини
	 психодіагностичні методики
	 рекомендації

	 
	 2. Переважна мотивація навчання - ігрова
	 2. Методика вивчення мотивації (по Белопольской)
	 2. Корекція особистісно-мотиваційної сфери

	 
	 3. Індивідуально-типологічні особливості особистості
	 3. Методика Рене Жиля
	 3. Облік індивідуальних особливостей у навчальному процесі

	 
	 4. Низький рівень розвитку концентрації і стійкості уваги
	 4. Методика вивчення концентрації уваги (модифікація методу Пьерона - Рузера)
	 4. Вправи 13-16

	 
	 5. Низький рівень розвитку довільності
	 5. Методика "Будиночок", "Графічний диктант"
	 5. Вправи 68-72

	 
	 6. Несформованість прийомів навчальної деятельності7. Інші психологічні причини
	 6. Методика "Візерунок"
	 6. Вправи 59-72


	 
	 
	 
	продовження 

	 феноменологія труднощів
	 Можливі психологічні причини
	 психодіагностичні методики
	 рекомендації

	 20. Відчуває страх перед опитуванням вчителя (4,67%)
	 1. Зниження самооценка2. можливі труднощі
	 L. Методика вивчення самооценкі2. Методика
	 L. Корекція особистісно-мотиваційної сфери2. Робота з

	 
	 в родині
	 "Кінетичний малюнок сім'ї" (ВРХ)
	 батьками

	 
	 3. Внутрішнє стресовий стан
	 3. Методика Люшера
	 3. Зняття тривожних станів через терапевтичний вплив

	 
	 4. Індивідуально-типологічні особливості особистості
	 4. Методика Рене Жиля, дитячий варіант характерологического оп-росніка Г. Айзенка
	 4. Облік індивідуальних особливостей у навчально-виховному процесі

	 
	 5. Інші психологічні причини
	 
	 

	 
	 
	 
	

	 
	 
	 
	Продолжс бенкет

	 феноменологія труднощів
	 Можливі психологічні причини
	 психодіагностичні методики
	 рекомендації

	 21. При перевірці зошита після проведеного уроку виявляється, що пись
	 1. Несформованість ставлення до себе як до школяра
	 1. Анкета для визначення шкільної мотивації
	 1. Корекція особистісної спрямованості школяра

	 менная робота повністю відсутня (2,6%)
	 2. Переважна мотивація навчання - ігрова
	 2. Методика вивчення мотивації (по Белопольской)
	 2. Стимуляція пізнавальної активності

	 
	 3. Низький рівень розвитку довільності
	 3. Методика "Графічний диктант"
	 3. Вправи 68-72

	 
	 4. Несформованість прийомів навчальної діяльності
	 4. Методика "Візерунок"
	 4. Вправи 59-67

	 
	 5. Інші психологічні причини
	 
	 

	 22. Під час уроку виходить і відсутній тривалий час
	 1. Відсутня навчальна мотивація
	 1. Методика вивчення мотивації (по Белопольской)
	 1. Стимуляція пізнавальної активності

	 (1,0%)
	 
	 
	 


	 феноменологія труднощів
	 Можливі психологічні причини
	 психодіагностичні методики
	 рекомендації

	 
	 2. Несформованість ставлення до себе як до школяра
	 2. Анкета для визначення шкільної мотивації
	 2. Корекція особистісної спрямованості

	 
	 3. Занижена самооцінка
	 3. Методика вивчення самооцінки (Спілбергера)
	 3. Зняття тривожних станів через терапевтичний вплив

	 
	 4. Внутрішнє стресовий стан
	 4. Методика Люшера
	 4. Необхо


Вправи для дітей із ЗПР

Назви слово, яке починається з остан​ньої літери. 

Наприклад: сова — альбом — море — єнот... тощо. 

Для цієї мети дуже добре підій​де гра в міста, кольори тощо. 

Назви протилежні слова: 
тонкий — ... гострий — ...

чистий — ... гучний — ... 

низький —... здоровий — ...

Закінчи речення: 
Влітку тепло, а взимку... Птахи літають, а змії... Восени листя жовте, а влітку...

Рими 

Дати дитині наочні картинки, де потрібно підібрати риму до предметів: ліс - ніс; оку​ляри - товари; хустка - пелюстка тощо.
Склади розповідь 

· 
Розкласти по порядку і скласти роз​повідь (3—4 картинки за сюжетними кар​тинками). 

· 
Назвати, що неправильно (прості описові ситуації без складних смислових зв'язків). 
Вправа “Підбери слово”.
 Ворона каркає, а сорока? Сорока ... /стрекоче/. Сова літає, а кролик? Кролик ... /стрибає/. Корова жує, сіно, а собака? Собака ... /гризе кістку/. Кріт риє нірку, а ластівка? Ластівка ... /в’є гніздо/. 

Який? Яка? Яке? 

Кофточка шовкова, а шуба? Шуба… (хутряна). Яйце овальне, а м’яч? М’'яч… (круглий). Лимон кислий, а сіль? Сіль… (солона). Гірчиця гірка, а абрикос? Абрикос… (солодкий). Білка пухнаста, а їжак? Їжак… (колючий)



Вправа «Встав за аналогїєю» Закінчи речення за допомогою запитання: У дерева є гілки, а у сонця що? (проміння). У салату ми їмо вершки, а у моркви що? (корінці). По дорозі їде машина, а в небі летить що? (літак). Гавкає собака, а нявчить хто? (кішка). В норі живе лисиця, а в барлозі хто? (ведмідь). 

Вправа «Розділи за групами» 

Качка, цибуля, сукня, ріпа, кофта, філін, сова, редька, шорти;



Вправа «Виключення зайвого», «Знайди зайве слово» 

Матеріали: картка із зображенням предметів, один із яких відрізняється від інших. 

Опис: А. запропонувати дитині знайти з п’яти зображених на картці предметів один, що відрізняється від інших, і пояснити свій вибір. 

Інструкція: «Подивіться уважно на зображеня тут предмети (слова) й знайдить серед них такий, що відрізняється від інших. Покажить знайдений предмет і пояснить, чому він не схожий на інші. Починайте працювати». 

Опис: Б. прочитати дитині серію слів. Запропонуйте визначити, яке слово «зайве». 

Приклади: 
Старий, зношений, маленьки, давній;

Хоробрий, злий, сміливий, відважний; 

Яблуко, слива, огірок, груша;

Молоко, сир, сметана, хліб; 

Година, хвилина, літо, секунда;

Вправа «Ким був раніше?» 

Дорослий називає предмет (тварину, рослину), а діти повинні назвати, чим (ким) він був раніше:

курка – яйцем риба - ікринкою 

кінь – лошам яблуня - зернинкою 

корова – телям хліб – борошном 

сорочка – тканиною будинок - цеглиною

Вправа «Знайди слово в слові» 

Запрпонувати дітям зі слова «ластівка» скласти якнайбільше слів, використовуючи тільки ті літери, з яких воно складається. 

Ластівка (стіл, лак, салат, кава, вітала, тікала, тікав, сітка, лавка, віл, кіт, світ, сіла, така...);

Музикант (танк, музика, кант, кузина, муза, зима, таз, туз...); 

Садівник (сад, сів, сік, садив, віник, Іван, нива, два, сани, він, вік..);

Гра «Зайчик» 

Потрібно прочитати склади, «стрибаючи», як зайчик, «із однієї купинки на іншу»:



По гу сам то зе бо ка до у ло лі зує ро а 

1 6 8 12 14 10 2 4 9 11 13 3 5 7 

Вправа «Читаночки – переставляночки» Перестав склади місцями і прочитай утворені слова: 

Ла-пи ма-са си-ро

На-ша то-вар на-каз 

Ди-во тро-хи ка-бан

Вправа «Знайти спільну назву» 

Зачитати дитині слова й попросити назвати їх одним словом:

Лисиця, заєць, ведмідь, вовк – дикі тварини; Лимон, яблуко, банан, слива – фрукти; Зелений, рожевий, червоний – кольори; Перукар, кондитер, пожежник, вчитель – професії; 

Гра «Чим схоже і чим відрізняється» 

Кожній дитині прпонується пара предметів, які вона повинна проаналізувати і знайти схожість і відмінність. Діти відповідають по черзі, можна залучати інших дітей на допомогу другові:

заєць і вовк; зошит і книга 

риби і птахи людина і кіт

річка і море яблуко і груша 

Вправа назви одним словом

1. Назвати предмети одним узагальнюючим словом: 

а) калина, ліщина, … - це 

б) помідор, огірок, капуста, … - це 

в) ялина, верба, … - це 

г) курка, гуска, індик, … - це

 Вправа Дібрати видові назви до родових: 

Дитячі журнали – це…

Жіночі імена – це… 

Кіногерої – це…

Одяг – це…   Квіти – це…

Встав букви і вилучи зайвий предмет: 

М..р..з Г..з..та Д..в..ий

С..і.. Кн..г.. В..л..к..й 

Л..д Ж..рн..л К..р..тк..й

К..в..н К..ша В..да 

 Узагальнити через протиставлення: 

а) дуб – дерево, а смородина - …

б) плаття – одяг, а черевики - … 

 Розподілити ряд видових назв між двома родовими: 

Ластівки, шпаки, горобці, синиці, снігурі, щиглі, дятли.

(визначити перелітних птахів і тих, що залишаються зимувати) 

 Визначити предмет за його ознаками (колір, форма, розмір…): 

а) легка, м’яка, біла - …

б) струнка, висока, білокора -… 

в) пухнаста, руда, працьовита -…

 Визначити предмет за його діями: 

а) літає, падає, покриває, блищить, скрипить -…

б) світить, гріє, усміхається, зігріває -… 

 Дати визначення предмета: 

Мак – … Вовк -… Лебідь -…

Відгадування загадок на підставі опису окремих ознак. 
Пропонуються додаткові завдання. 

Завдання. До відгадки підібрати прикметники з запропонованих слів.

Загадка. Була дитиною – не знала пелюшок. А стала старою – сто пелюшок мала. 

Запропоновані прикметники: велика, зелена, колюча, головата, квадратна, соковита, кругла, зелена, весела, ніжна, тендітна.

Завдання 2. До відгадки підібрати якнайбільше прикметників. 

Загадка. Була зелена я, маленька. А потім стала червоненька. На сонці почорніла я - значить, що достигла я.

Завдання 3. До слова-відгадки підібрати слова-синоніми (антоніми). 

Загадка. Чорне сукно лізе у вікно. Антонім – день.

Загадка. Коли нема чекають, коли прийду – тікають? 

Синонім – злива.

«Групування слів» 

Завдання. Скласти можливі групи слів зі слів записаних на дошці (ускладнений варіант цього завдання – скласти можливі групи з вказаної сторінки читанки).

Карась береза портфель 

Тополя щука олівець

Акула пенал опеньок 

Маслюк кит підберезовик

Мухомор бліда поганка альбом 
(відповіді можливих груп)

Карась, щука, акула, кит – живуть у воді. 

Щука, акула – риби хижаки.

Маслюк, підберезовик, опеньок – їстівні гриби. 

Мухомор, бліда поганка – їстівні гриби.

Пенал, олівець, альбом – шкільне приладдя. 

 «Словотворці»
Від поданих слів утворити якнайбільше спільнокореневих. 

Сіль, літо, день, дорога.

 «Чарівні перетворення» 

Дібрати до поданого слова якнайбільше нових слів, замінюючи лише одну літеру. Коли це неможливо, замінюємо 2 літери.

Нора – нога – ноша – наша – Маша – миша – муха – мука – рука – ріка – Ніка – Ніла – Ніна. 

    На формування навичок миттєвої, або швидкої реакції у доборі слів.

Миттєва реакція – назвати слово, протилежне до запропонованого за 1 секунду. 

Швидкість реакції – за регламентний час (3 хв.) підібрати слова що називають протилежну дію (ознаку).

А) Б) 

Підпливати - Хворий –
Погасити - Старий – 
Співати - Бідний – 

Опускати - Веселий – 

Стояти - Широкий – 

Зламати - Злий – 

Принести - Темний – 

Дружний – 

Товстий – 

Білий – 

Сухий – 

 Ігри та вправи на розвиток пам'яті 

Пам'ять дітей із ЗПР можна значно поліп​шити за умови систематичної і цілеспрямо​ваної роботи. Не слід займатися механічним тренуванням пам'яті, заучувати непотрібне або малозрозуміле. Дитина має розуміти те, що їй пропонують запам'ятати. Найбільші можливості для навчання прийомів осмис​леного запам'ятовування дає класифікація. Наприклад, у процесі класифікації дитина створює групу «Взуття». Вибирає із запро​понованих картинок ті, на яких зображені туфлі, капці, чоботи, сандалії тощо. Називає їх і дає їм загальну назву — взуття. Через де​який час класифікація йде вже подумки. 

Ігри, спрямовані на розвиток пам'яті, сприяють розвитку цілеспрямованого про​цесу запам'ятовування, розширенню обсягу пам'яті. Діти пізнають раціональні прийоми осмисленого запам'ятовування і пригаду​вання, вчаться встановлювати зв'язки між предметами. 

Вправа «Подивися!» 

Роздають 10 пар картинок, пов'язаних одна з однією за значенням. Треба розклас​ти картинки у два ряди, уважно розглянути і запам'ятати їх. Через 1 хв картинки правого ряду прибрати, а лівий — залишити без змін. Попросити дітей, дивлячись на картинки, що залишилися, назвати ті, які прибрали.



Вправа «Що змінилося?» 

Пропонують картинку із зображенням З—4 знайомих предметів і просять їх назва​ти. Потім — картинку із 7—8 предметами, і дитина має сказати, чи є серед них ті, які були на першій картинці.

Знайти показану фігуру серед 15 інших. Варіантів цієї гри може бути багато: з предме​тами, іграшками, геометричними фігурами, з кольоровими смужками тощо. 

Вправа «Слухай і повторюй» 

Простукати по столу певну кількість разів і попросити дитину відтворити почуте.

Вправа № 2 «Роби одночасно»
Мета: вироблення у дитини вміння виконувати два різних дії одночасно.

а) Дитина малює кола в зошиті і одночасно вважає хлопки, якими дорослий супроводжує малювання. Час виконання завдання - 1 хв.

Підраховується кількість гуртків і перелічене кількість ударів. Чим більше гуртків намальовано і правильніше полічені хлопки, тим вище оцінка.

б) Завдання схоже на попереднє. Протягом 1 хвилини потрібно одночасно малювати двома руками: лівою - гуртки, правою - трикутники. В кінці підраховується кількість намальованих трикутників і гуртків.

(Трикутники з "округленням" вершинами не рахуються, так само як і кола з "кутами". Завдання дитини - намалювати якомога більше трикутників і кіл.)

Завдання подібного типу фахівець може придумувати сам. Це можуть бути малювання і усне рішення нескладних прикладів; запис слів і прослуховування шматочка вірші і т. д. Важливо сформувати таку якість, як стійкість у дитини.

Вправа № 3. «Розстав числа по порядку»
Дана вправа використовується як для індивідуальної, так і для колективної роботи. При цьому можна користуватися індивідуальними таблицями або двома слайдами і епідіаскопа.

Можливі три варіанти роботи:

а) з таблицею № 1;

б) з таблицею № 2;

в) з обома таблицями (спочатку з таблицею № 1 (а після перерви в 10 хв з таблицею № 2).

Час роботи обмежено: з таблицею № 1 - 3 хв, з таблицею № 2 - 7 хв.

Учитель повідомляє дітям: "Перед вами таблиця, в якій розташовані безладно числа від 1 до 25. Всього в таблиці 16 чисел, значить, 9 пропущено. У вас є листок, на якому надруковано ряд чисел від 1 до 25. Ви повинні відшукати в таблиці числа по порядку, починаючи з 1. Якщо ви не знайдете в таблиці якесь число, викресліть його в листку з числами. Виправлення не допускаються, намагайтеся працювати без помилок ".

Аналогічна робота проводиться і з таблицею № 2, тільки кількість чисел трохи збільшено: використовується 25 чисел, а діапазон - від 1 до 30.

В результаті занять при отриманні хороших відповідей діапазон застосування чисел може бути істотно розширено: до 40 і навіть до 70, кількість же можна залишити незмінним - 25 чисел, т. Е. Таблиця з 25 осередків.

Таблиця № 1 Таблиця № 2

	
	
	
	
	  
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Вправа № 4 «Кожній руці - свою справу».
Дітей просять лівою рукою повільно перегортати протягом 1 хв книгу з ілюстраціями (запам'ятовуючи їх), а правою креслити геометричні фігури або вирішувати нескладні приклади. Гра може бути запропонована на уроці математики.

Вправа № 5 «Рахунок з перешкодою».
Дитина називає цифри від 1 до 20, одночасно записуючи їх на аркуші паперу або дошці в зворотному порядку: вимовляє 1, пише 20, вимовляє 2, пише 19 і т. Д. Підраховують час виконання завдання і число помилок.

Вправа № 6 «Читання з перешкодою».
Діти читають текст, одночасно вистукуючи олівцем будь-якої ритм. При читанні діти також шукають відповіді на питання.

Вправа № 7 «Слухай і викреслюй».

Дитині пропонують наступне завдання - викреслити з тексту 1 або 2 літери і в той же час ставлять дитячу платівку з будь-якої казкою. Потім перевіряють, скільки букв дитина пропустив при закреслення і просять розповісти, що він почув і зрозумів з казки. Перші невдачі при виконанні цього досить важкого завдання можуть викликати у дитини протест і відмова, але в той же час перші успіхи окриляють. Перевагою подібного завдання є можливість його ігрового і змагального оформлення.

Заняття на подолання проблем у навчальній діяльності
Заняття № 1.

Мета: корекція та підвищення рівня уваги дітей молодшого шкільного віку.

Вправа «Останній штрих»

Взяти аркуш паперу й олівець. Попросити дитину намалювати будь-який малюнок. Коли малюнок готовий, попросити дитину відвернутися і домалювати які-небудь дрібні деталі. Після цього дитина може повернутися і знайти зміни.

Вправа «Найбільш уважний»

Вправа на розвиток зорової уваги, пам'яті.

Учасники повинні встати півколом і визначити ведучого. Ведучий протягом декількох секунд намагається запам'ятати порядок розташування гравців. Потім по команді він відвертається і називає порядок, в якому стоять товариші. На місці ведучого повинні побувати всі гравці по черзі. Варто нагородити тих, хто не помилиться оплесками.

Вправа "Цифрова таблиця".

Приготуйте таблицю з 25 клітинами, на якій у випадковому порядку написані цифри від 1 до 35, з них 10 цифр пропущені.Попросіть дитину знайти і показати всі цифри підряд, а пропущені цифри записати (якщо він не може записати цифри, то просто хай назве їх вам). Зафіксуйте час, що треба дитині для виконання цього завдання.

Вправа на концентрацію і стійкість уваги.

Школярам пропонується без помилок переписати наступні рядки:

а) аммадама Реберг ассамаса

гесклалла ессанессас деталлата

б) еналсстаде енадслат

етальтаррс усокгата ліммодора

клатімор

в) ретабрерта норасотанна

дебаруга калліхарра

філлітадерра

г) груммопд

д) ватерпроофетта серафіннетастоле

еммаседатонов

е) грасембладовунт

ж) гродераствератона

хлорофонімата даррісватенорра

з) лайоносандера

і) міносепрітаматоренталі телігрантолліадзе

к) мазовратонілотозакон

л) мусерлонгринавуптимонатолиг рафунітаре

м) адселаногрівантебюдарочан

н) бермотинавучигтодебшожануй

мстенатурепвадиолюзглничевян

о) остімаре

Вправа «Не зіб'юся»

Вправа на розвиток концентрації, розподілу уваги

Психолог пропонує наступні завдання:

вважати вголос від 1 до 31, але випробуваний не повинен називати числа, що включають трійку чи кратні трьом. Замість цих чисел він повинен говорити: «Не зіб'юся». Наприклад: «Один, два, не зіб'юся, чотири, п'ять, не зіб'юся ...»

Зразок правильного рахунку: 1, 2, -, 4, 5, -, 7, 8, -, 10, 11, -, -, 14, -, 16, 17, -, 19, 20, -, 22, -, -, 25, 26, -, 28, 29, -, - _черта заміщає числа, які не можна вимовляти).

Заняття № 2

Мета: корекція та підвищення рівня пам'яті дітей молодшого шкільного віку.

Вправа «переказ»

Читати дитині цікавий текст. Після чого попросити його зобразити основну думку тексту на папері і переказати текст.Запропонувати дитині придумати закінчення тексту.

Гра «фотоапарат»

На столі розкладаються будь-які предмети в кількості 10 штук. Дитині дається 30 секунд, щоб запам'ятати, що і де лежить. Потім він відвертається. Дорослий переставляє предмети місцями, щось прибирає, а щось заміщає іншими предметами. Дитина повинна визначити, що змінилося.

Вправа «Осіннє листя»

Дитині показують зображення аркуша. Просять запам'ятати його. Далі цей лист закривають і просять дитини відшукати точно такий же серед інших.

Гра «Слова»

Ця гра допоможе пригадати якомога більше слів - назв предметів, що відносяться до однієї групи. Ведучий називає тему, на яку дитина повинна пригадати якомога більше слів.

Вправа «Істрія про тварин».

"Подивіться уважно на малюнок (додаток 2). На ньому представлені назви тварин. Уявіть собі цих тварин у місцях, де вміщено їх назви, і придумайте історію, що зв'язує їх між собою".

Потім малюнок закривається, і діти повинні на листку паперу відтворити назви тварин на їх місцях.

Заняття № 3

Мета: корекція та підвищення рівня мислення дітей молодшого шкільного віку.

Вправа "На що це схоже"?

Завдання: треба придумати якомога більше асоціацій на кожну картинку (додаток 3). Оцінюється кількість і якість (оригінальність) образів. Вправа добре проводити з групою дітей у формі змагання.

Вправа "Склади фігуру".

Ця вправа, так само, як і попереднє, спрямоване на розвиток образного мислення, геометричних уявлень, конструктивних просторових здібностей практичного плану.

Ми пропонуємо кілька варіантів цієї вправи (від самого легкого до більш складного).

"На кожній смужці відзнач хрестиком (х) дві такі частини, з яких можна скласти коло" (додаток 4).

Вправа "Світлофор".

"Намалюй у клітинках червоні, жовті й зелені гуртки так, щоб в кожному рядку і в кожному стовпці не було однакових гуртків" (додаток 5).

Вправа "Знайди закономірність".

Вправа спрямована на формування вміння розуміти і встановлювати закономірності в лінійному ряді.

Інструкція: "Уважно розглянь малюнки і заповни порожню клітину, не порушуючи закономірності" (додаток 6).

Вправа "Систематизація".

Вправа спрямована на розвиток уміння систематизувати слова за певною ознакою.

"Скажіть, які ягоди ви знаєте?

Зараз я буду називати слова, якщо серед них ви почуєте слово, що позначає ягоду, то лясніть в долоні ".

Слова для пред'явлення - капуста, суниця, яблуко, груша, смородина, малина, морква, полуниця, картопля, кріп, чорниця, брусниця, слива, журавлина, абрикос, кабачок, апельсин.

"Зараз я буду називати слова, якщо почуєте слово, що відноситься до ягід, лясніть один раз, якщо до фруктів - два рази".

(Слова можна використовувати ті ж самі, можна придумати інші.)

В якості підстави для систематизації може бути тема - інструменти, меблі, одяг, квіти і т.д. "Скажи, чим схожі на смак? Кольором? Величиною?

лимон і груша

малина та суниця

яблуко і зливу

смородина і агрус

Чим відрізняються за смаком? кольором? величиною? "

Заняття № 4

Мета: Формування вміння діяти за правилом, розвиток самоконтролю.

Вправа Гра "Офіцер - солдат"

На першому етапі гри ("Підготовка до служби") дорослий разом з дитиною визначав просторові ознаки на таких реальних предметах, як шафа, вікно та ін (верх, низ, права і ліва сторони, відповідні кути). Потім дорослий разом з дитиною визначає і позначає просторові ознаки листа.

Власне гра починається на другому етапі ("Служба солдата"). Тут дорослий створює ігрову ситуацію: розподіляє ролі (дорослий - "офіцер", дитина - "солдат"), знайомить дитину з ігровими правилами (виконання команд "офіцера"), вводить ігрове вживання предметів (аркуш паперу - карта). Дорослий пропонує дитині виконати подібне завдання з 2-3 ходів, де виявляється розуміння правил і в разі необхідності здійснюється корекція дій, потім два-три завдання з різним кількістю ходів в залежності від вихідного рівня готовності дитини.У всіх випадках дитина "доповідав офіцеру" про виконання кожного ходу.

Зазвичай перші завдання виявляють необхідність введення додаткового навчального вправи "Мовчазна карта заговорила". Після нього пропонуються більш складні, наприклад виконання відразу цілого ряду ходів, коли дитині необхідно повідомити координати кінцевого пункту руху.

На третьому етапі ("Присвоєння звання") відбувається обмін ролями між дорослим і дитиною: дитина становив завдання для дорослого. Потім учень обирає товариша по грі і у присутності дорослого знайомить його з правилами і самостійно організовує навчання в ігровому процесі.

На четвертому етапі ("Важкі завдання") дорослий навчає дитину складання знакового письма. Тут дитина вже складає письмові команди дорослого - "офіцера", після | чого, прийнявши роль "офіцера", складає свій лист для | дорослого - "солдата". |

Таким чином, сенс гри для дитини полягає в правиль-j ном виконанні команд "офіцера" у межах умовно виді-| леного періоду (наприклад, починаючи з третього завдання), придбання вміння давати словесний звіт про виконуваних діях, прийнятті ролі "офіцера" і умінні управляти ігровою ситуацією, рефлексії присвоєння нового навчально-ігрового, досвіду.

Гра "Пошук скарбу"

На першому етапі гри ("Вчуся складати план") дорослий і дитина разом малювали план якого-небудь приміщення (наприклад, класної кімнати), використовуючи умовні позначення предметів. Дорослий звертає увагу хлопців на положення предметів щодо себе та інших точок відліку.

На другому етапі гри ("Вчуся шукати скарб за планом") дорослий вводить дитину в ігрову ситуацію. Дорослий ховає предмет - "скарб" і позначає це місце на плані. Дитина, орієнтуючись за планом, шукає його (це повторюється кілька разів).

На третьому етапі ("Вчуся позначати на плані місце скарбу") дорослий і дитина міняються ролями. Тепер вже дитина ховає "скарб" і зазначає це місце на плані, а дорослий шукає його. Дорослий навмисно допускає помилки з метою актуалізації контрольних дій дитини. На цьому ж етапі дорослий пропонує дитині самостійно скласти план іншого приміщення.

На заключному, четвертому етапі ("Навчаю грати іншого") у присутності дорослого дитина навчає грі свого товариша (знайомить з правилами гри, проводить її).

Ігровий сенс для дитини проявляється в безпомилкової орієнтації в умовному (план) та реальному (приміщення) просторі, складанні плану приміщення, змагальному прагненні дітей майстерно запрятивать "скарб", рефлексії присвоєння нових умінь.

Вправа "Фабрика іграшок"

Гра включає в себе послідовні взаємопов'язані рольові дії "майстри", "художника", "пакувальника" і "контролера". Спеціальна рольконтролера вводиться для того, щоб надати контрольної функції самостійне значення в очах дитини. Цьому сприяє також і позначення контрольної функції особливим знаком, який у ході гри набуває значення засобу, організуючого поведінку дітей.

В обов'язки контролера входить спостереження за тим, як працюють інші співробітники, оцінка їхньої праці та режиму роботи.Кожна ігрова група складається з 4 дітей, в групі проводиться в середньому по 4 ігрових заняття. Під час занять відособлена роль контролера знімається і його функції розподіляються між дітьми: кожен гравець отримує значок, а разом з ним і нові обов'язки - перевіряти роботу партнерів. Взаємність контролю, постійна зміна позицій у процесі гри (контролер-перевіряється) сприяють засвоєнню дитиною двосторонньої форми контрольних відносин. Після цього гру можна видозмінити, а формування прийому контролю перенести з товариша на самого себе.

Дітям дається завдання - відсортувати фігурки за розміром. Після того, як дитина отримує інструкцію, вчитель приколює йому значок контролера і питає, кого тепер треба буде перевіряти. Цей прийом використовується для того, щоб зв'язати освоєні дитиною в грі правила контролю за діями партнерів з вимогою самоконтролю. Після проведення серії таких навчальних вправ у дітей з'являється стійке дотримання правил навіть в індивідуальній неігровий ситуації.

Гра "Число-контролер".

Учні отримують картки з прикладами:
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Вирішивши дані приклади, вони можуть себе проконтролювати - сума всіх відповідей дорівнює числу 10.

Гра "Збережи слово в секреті".

Зараз ми пограємо в таку гру. Я буду називати тобі різні слова, а ти будеш їх чітко за мною повторювати. Але пам'ятай про одну умову: назви кольорів - це наш секрет, їх повторювати не можна. Замість цього, зустрівшись з назвою квітки, ти повинен мовчки грюкнути один раз в долоні.

Приблизний список слів:

вікно, стілець, ромашка, ириска, просо, плече, шафа, волошка, книга і т. д.

Заняття № 5

Мета: корекція і тренування пам'яті дітей молодшого шкільного віку.

Вправа "Фігури" (тренування зорової пам'яті)

Діти розбиваються на пари. Спочатку один в парі розкладає сірники на столі і накриває їх аркушем паперу, потім, під-яв його на 1-2 сек, показує своєму товаришеві отриману шгуру. Подивившись, другий гравець закриває очі і намагається усчітать кількість використаних сірників. Потім відкривають-р очі і викладає з своїх сірників "сфотографований-, ую" фігуру. Після цього перший гравець піднімає лист і звіряє кількість і правильність розташованих сірників з оригіналом. Потім гравці міняються ролями. У міру тренованості до кількості та місця розташування додається для згадки ще й колір. Переходити до наступного вправу можна у випадку, якщо дитина вільно утримує в під-) ження не менше 10 сірників.

Вправа № 29. "Усвідомлення словесного матеріалу" (використовується як для тренування зорової пам'яті, так і слуховий)

Мета цієї вправи - ​​змусити дітей поміркувати над словами. Ведучий говорить: "Зараз я буду читати (показувати) (залежно від тренируемой типу пам'яті) слова, почувши (побачивши) кожне слово, уявляйте собі зовнішній вигляд даного предмета, його смак, запах, звуки, які він може видавати, і т. п. Наприклад, зубна паста на вигляд біла й блискуча, з м'ятним запахом і смаком гострим і солодким одночасно ".

Папір

Гніздо

Кіт

Колесо

Бита

Шерсть

Віз

Волосся

Роза

Хустка

Чобіт

Палець

Лимонад

Слон

Поцілунок

Фільм

Блин

Щастя

Сльоза

Черевик

Птах

Автобус

Доктор

Морозиво

В якості попередньої тренування можна запропонувати дітям спочатку описувати вголос викликаються за допомогою почуттів образи і лише після цього переходити до роботи "тільки в думці".

Вправа "Запам'ятовування чисел"

Запам'ятовування чисел - важлива проблема, з якою зіштовхуються вчителі, наприклад, при вивченні таблиць додавання або множення.Пропонований варіант запам'ятовування вимагає серйозної та тривалої роботи з дітьми, особливого творчості вчителя, тому може бути використаний вчителями за бажанням.

Система заснована на використанні візуальних образів та їх елементів - контурів, форм, геометричних фігур, кольорів і відтінків.

Кожній цифрі присвоюється свій візуальний код, наприклад:

нуль - один

два - три - чотири п'ять - шість-сім - вісім дев'ять десять

- Коло (або овал)

- Стовп (кіл, свічка)

близнюки (пара черевиків)

трикутник (триколісний велосипед)

- Квадрат (4 лапи тварини)

- Зірка (п'ятикутник)

- Навісний замок відкритий коса (Білосніжка і сім гномів)

- Пісочний годинник (очки)

- Равлик

- Пальці двох рук

Неважко зв'язати такі образи в ланцюжок, відповідну ряду цифр, який потрібно запам'ятати, наприклад:

2х2 = 4

"Близнюки, що стоять у квадратному вікні" або "Пара черевиків тата і пара черевиків мами стоять на квадратному килимку".

Інший приклад:

4 +5 = 9

"У квадраті намальована зірка, і по малюнку повзе равлик".

Можна уявляти будь-які, найбільш безглузді сценки.

Вправа «Найбільш уважний»

Вправа на розвиток зорової уваги, пам'яті.

Учасники повинні встати півколом і визначити ведучого. Ведучий протягом декількох секунд намагається запам'ятати порядок розташування гравців. Потім по команді він відвертається і називає порядок, в якому стоять товариші. На місці ведучого повинні побувати всі гравці по черзі. Варто нагородити тих, хто не помилиться оплесками.

Гра «Хто більше запам'ятає?»

Учасники гри сидять у колі.

Умови гри: перший учасник називає будь-яке слово, наприклад, олівець, наступний повинен повторити це слово і повинен повторити це слово і повинен назвати будь-яке своє, наприклад, ліс. Третій учасник повторює вже два попередні слова: олівець і ліс, називає своє і т.д.

Таким чином, в кінці гри залишається переможець, який володіє найвидатнішою пам'яттю.

Гру можна починати кілька разів.

Дана програма допомагає в подоланні проблем у навчанні, допомагає розвивати пам'ять, мислення, уява та увага дітей. Використання програми можливо в якості не тільки психокорекції, але і як профілактика проблем у навчанні дітей молодшого шкільного віку. Ігри та вправи, використані в програмі прості і доступні даної категорії дітей.

Вправи для розвитку пізнавальних 

процесів молодших школя

Вправа №1 „Уявні образи, що відповідають поняттям прямо або опосередковано”. 
Вправа проводиться в два етапи. Оскільки дітям в цьому віці складно утримувати уявний образ достатньо довго без підкріплення, то на 1- му етапі необхідно використовувати графічне зображення поняття. Дорослий говорить дітям: „Спробуйте до кожного з названих слів зробити який-небудь малюнок”. Зоровий образ, що прямо відповідає поняттю, виникає легко, майже автоматично, тоді як в разі непрямої відповідності потрібні зусилля уяви. Перелік можливих серій: 

Серія 1. — вантажівка, гнів, весела гра, дерево, покарання, цікава казка, прекрасна, погода.

Серія 2. — веселе свято, темний ліс, відчай, сміливість, теплий вітер, сумнів, швидкість.

Вправа №2 (ускладнений варіант попереднього завдання). 
Береться 200-300 сірників. Ви диктуєте дітям слова, а їх завдання - викладати з сірників образ, який ці слова у них викликають. (Наприклад, трактор може викликати образ ламаної лінії від звуку „р-р-р”) Сірники можна класти в будь-якому положенні, ламати. Слова диктуються з паузою в 1 хв. Після того, як закінчили диктувати слова, діти повинні по складених ними „образам-сірникам” відтворити слова. У міру тренованості підвищується швидкість і збільшується кількість слів. Потім, коли діти навчилися створювати зорові образи, утворюючи з них конкретну форму, зверніться до іншої сторони процесу запам'ятовування - усвідомленого сприйняття. Навчити дітей концентрувати увагу на об'єкті, який потрібно запам’ятати, допоможе вам залучити до його дослідження відчуттів як стимуляції діяльності мозку. 

 
Вправа №3. Пробудження „відчуття деталей”. Перейдіть від конкретних зображень до абстрактних. Запропонуєте дітям спершу чотири абстрактні фігури.
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Кожну з них вони повинні розглядати протягом хвилини, закриваючи при цьому останні, щоб не відволікати увагу. Потім попросіть дітей подумки уявити собі ці фігури у всіх деталях і по пам'яті накреслити кожну на папері.

Вправа №4. „Усвідомлення словникового матеріалу” (використовується для тренування як зорової пам'яті, так і слухової). 

Мета цієї вправи - змусити дітей поміркувати про слова. Ведучий говорить: „Зараз я читатиму (показуватиму, залежно від тренованого типа пам'яті) слова, почувши (побачивши) кожне слово, уявляйте собі зовнішній вигляд даного предмету, його смак, запах, звуки, які він може видавати. Наприклад, зубна паста на вигляд біла і блискуча, з м'ятним запахом і смаком гострим і солодким одночасно”. Як попереднє тренування можна запропонувати дітям спочатку описувати образи, що вголос викликаються за допомогою відчуттів, і лише після цього переходити до роботи „лише в думці”. 

	Папір
	Волосся
	Чобіт

	Гніздо
	Троянда
	Палець

	Кіт
	Хустинка
	Лимонад

	Колесо
	Сльоза
	Слон

	Палка
	Пташка
	Автобус


Вправа №5. „Пожвавлення”.

Запропонуєте дітям уявити собі якого-небудь звіра, тварину. Після того, як образ створений, попросіть їх „оживити” картинку, тобто щоб тварина почала рухатися, жити своїм життям в уяві. Хай діти розкажуть один одному про своїх звірів. Потім підведіть підсумки, чия розповідь виявилася найцікавішою. Після вправ із живими істотами можна переходити до „оживлення” предметів. Вправа виконується спочатку із закритими очима, а потім з відкритими. Всього на різних заняттях пропонується для досягнення доброго результату оживити 50 живих істот і 100 предметів. Можна провести цю вправу як гру в чарівника: Учневі пропонується стати чарівником, здатним оживляти за допомогою чарівної палички все, що завгодно. Наприклад, він торкається в своїй уяві предмету, і той оживає, потім „чарівник” розповідає всім, що він бачить.

Вправа №6. „Подвійна стимуляція пам'яті”.

Перед дитиною розкладають 15-20 карток із зображенням окремих предметів (наприклад, яблуко, тролейбус, чайник, літак, ручка, сорочка, автомобіль, кінь, прапорець, півень). І  говорять: „Я зараз назву тобі декілька слів. Поглянь на ці картинки, вибери з них ту, яка допоможе тобі запам'ятати кожне слово, і відклади її убік”. Потім читається перше слово. Після того, як дитина відкладе картинку, читається друге слово. Потім вона повинна відтворити пред'явлені слова. Для цього учень бере по черзі відкладені убік картинки і з їх допомогою пригадує ті слова, які йому були названі.

Набір слів: пожежа, завод, корова, стілець, вода, батько, кисіль, сидіти, помилка, доброта .

Вправа №7.

Ви даєте дітям декілька слів, їх необхідно перегрупувати, об'єднуючи за якою-небудь ознакою, щоб полегшити запам'ятовування; а потім придумати історію, яка звела б їх разом.

	Ведмідь
	Повітря

	Бджола
	Кіт

	Ромашка
	Сонце

	Дзвіночок
	Вода


Вправа №8 (на розвиток асоціативного мислення). 
Мета цієї вправи - спонукати дітей до асоціативного мислення. Запропонуйте їм декілька слів і спільними зусиллями постарайтеся зафіксувати всі асоціації, які прийдуть їм на думку при читанні цих слів, наприклад:

Верблюд, горб, гора, пустеля, кактус, пісок і т.д.

Вправа №9. „Конкретизація абстрактного”.

„Знайдіть конкретні зорові образи, які можуть асоціюватися з кожним з приведених нижче слів, наприклад, „любов/сердце”.

	Зима
	Час 
	Бідність 

	Смерть
	Обід
	Терпіння

	Танець
	Енергія
	Хвороба

	Справедливість
	Швидкість
	Надія

	Ніжність 
	Провинність 
	Щастя 


Всі ці вправи направлені на формування уміння встановлювати логічні асоціації, тобто розвивають логічний ряд запам'ятовування. Проте в школі часто потрібно запам'ятати матеріал, зовні логічно не зв'язаний. Для формування цього уміння ми пропонуємо наступні вправи. 

Вправа №10. „Нелогічні асоціації”

Дайте дітям декілька слів, логічно не пов’язаних між собою.

Книга    Квітка     Сосиска     Мило

Запропонуєте їм спробувати знайти асоціації, які б зв'язували ці слова. Хай вони фіксують перші асоціації, що прийшли на думку. Постарайтеся дати простір їх уяві, не обмежуйте їх рамками логічних асоціацій. В результаті повинна вийти маленька історія.

Використовуйте цю вправу як можна частіше, щоб виробити у дітей стійкий навик.
Приведена нижче вправа передбачає  формування уміння встановлювати зв'язки між поняттями”.

Подана пара слів служить як би ключем для виявлення цих відносин. Знаючи їх, можна підібрати пару до контрольного слова. Робота над цією вправою проводиться спільно дорослим і дитиною. Завдання дорослого - підвести дитину до логічного вибору зв'язків між поняттями, можливості послідовно виявляти істотні ознаки для встановлення аналогій. Кожне завдання досконало розбирається: знаходиться логічний зв'язок, переноситься на приведене поруч слово, перевіряється правильність вибору, наводяться приклади подібних аналогій. Лише коли у дітей буде сформовано стійке і послідовне уміння встановлювати логічні асоціації, можна переходити до завдань для самостійної роботи.

Вправа №1. „Формування уміння виділяти істотні ознаки для збереження логічного ходу думок при вирішенні довгого ряду однотипних завдань”.
Дорослий говорить дітям: „Зараз я прочитаю вам ряд слів. З цих слів ви повинні будете вибрати лише два, що позначають головні ознаки основного слова, тобто те, без чого цей предмет не існує”. 

Інші слова теж мають відношення до основного слова, але вони не головні. Вам потрібно знайти найголовніші слова. Наприклад, сад... Як ви вважаєте, які з даних слів основні: рослини, садівник, собака, паркан, земля, тобто те, без чого саду бути не може? Чи може бути сад без рослин? Чому?.. Без садівника... собаки... паркану... землі?.. Чому?”

Кожне з передбачуваних слів детально розбирається. Головне, щоб діти зрозуміли, чому саме те або інше слово є основною, істотною ознакою даного поняття.

а) Чоботи (шнурки, підошва, каблук, блискавка, халява)

б) Ріка (берег, риба, рибалка, вода)

в) Місто (автомобіль, будівля, натовп, вулиця, велосипед)

г) Сарай (сінник, коні, дах, худоба, стіни)

д) Куб (кути, креслення, сторона, камінь, дерево)

е) Ділення (клас, олівець, дільник, папір)

ж) Гра (карти, гравці, штраф, покарання, правила)

з) Читання (очі, книга, картинка, друк, слово) 

и) Війна (літак, гармати, битви, рушниці, солдати)

Ця вправа дозволяє цілеспрямовано направити учнів на пошук рішення, активізувати мислення, створити певний рівень абстрагування.

Робота по формуванню у дітей уміння виділяти істотні ознаки понять, встановлювати різні відносини, готує сприятливий грунт для розвитку здібностей, які необхідні для утворення думок як вищого рівня в розвитку абстрактно-логічного мислення. Цілеспрямованість думок, рівень їх глибини залежить від уміння дитини оперувати змістом, розуміти переносний зміст. Для цієї роботи можна використовувати різний літературний матеріал, прислів'я, приказки, що містять в собі можливості вербалізації і трансформації тексту.

Вправа №2. „Формування здатності оперувати змістом”.
"Зараз я прочитаю тобі прислів'я, а ти спробуй підібрати до нього відповідну фразу, що відображає спільний зміст прислів'я, наприклад:

Сім разів відмір, а один раз відріж

а) Якщо сам відрізав неправильно, то не слід звинувачувати ножниці; 

б) Перш ніж зробити, треба добре подумати;

в) Продавець відмірив 7 метрів тканини і відрізав;

Правильний вибір тут – „Перш ніж зробити, треба добре подумати”, а ножиці або продавець - лише певні слова і не відображають основного змісту.

1. Краще менше, та краще.

а) Одну хорошу книгу прочитати корисніше, ніж сім поганих.

б) Один смачний пиріг вартий десяти несмачних.

в) Важлива не кількість, а якість.

2. Поспішиш - людей насмішиш.

а) Клоун смішить людей.

б) Щоб зробити роботу краще, треба про неї добре подумати.

в) Поспіх може призвести до безглуздих результатів.

3. Нічого на дзеркало нарікати, коли пика крива.

а) Не варто причину невдач звалювати на обставини, якщо справа в тобі самому.

б) Хороша якість дзеркала залежить не від рами, а від самого скла.

в) Дзеркало висить криво.

4. Не красна хата кутами, а красна пирогами.

а) Не можна харчуватися одними пирогами, треба вживати і житній хліб.

6) Про справу судять по результатах.

в) Один смачний пиріг вартий десяти несмачних|.

5. Зробив справу - гуляй сміло.

а) Якщо виконав роботу добре, можеш відпочити.

б) Хлопчик вийшов на прогулянку.

6. Вмілі руки не знають нудьги.

а) Петро Іванович ніколи не нудьгує

б) Майстер своєї справи любить і уміє працювати.

7. Не все золото, що блищить.

а) Мідний браслет блищав, як золотий.

б) Не завжди зовнішній блиск поєднується з хорошою якістю.

в) Не завжди те, що здається нам хорошим, дійсно добре.

Логічні завдання.

Логічні завдання передбачають здійснення розумового процесу, пов'язаного з використанням понять, логічних конструкцій, що існують на базі мовних засобів.

В ході такого мислення відбувається перехід від однієї думки до іншої, їх співвідношення через опосередкований| зміст одних думок змістом інших, і як наслідок формулюється висновок. 

Як відзначав С.Л.Рубінштейн, „в умозаключеннях, знання добувається опосередковано через знання, без яких-небудь запозичень у кожному окремому випадку з безпосереднього досвіду”

Завдання для розв’язування.
1. Саша їв яблуко велике і кисле. Коля їв яблуко велике і солодке. Що в цих яблуках спільне? різне?

2. Маша і Ніна розглядали картинки. Одна дівчинка розглядала картинки в журналі, а інша дівчинка - в книжці. Де розглядала картинки Ніна, якщо Маша не розглядала картинки в журналі?

3. Толя і Ігор малювали. Один хлопчик малював будинок, а інший - квітку з листям. Що малював Толя, якщо Ігор не малював будинок?

4. Алік, Боря і Вова жили в різних будинках. Два будинки були триповерхові, один будинок був  двоповерховий. Алік і Боря жили в різних будинках, Боря і Вова жили теж в різних будинках. Де жив кожен хлопчик?

5. Коля, Ваня і Сергій читали книжки. Один хлопчик читав про подорожі, інший - про війну, третій - про спорт. Хто  про що читав, якщо Коля не читав про війну і про спорт, а Ваня не читав про спорт?

6. Зіна, Ліза і Лариса вишивали. Одна дівчинка вишивала листочки, інша - пташок, третя - квіточки. Хто  що вишивав, якщо Ліза не вишивала листочки і пташок, а Зіна не вишивала листочки?

7. Хлопчики Слава, Діма, Петя і Женя садили плодові дерева. Хтось з них садив яблуні, хтось - груші, хтось - сливи, хтось - вишні. Що садив кожен хлопчик, якщо Діма не садив сливи, яблуні і груші, Петя не садив груші і яблуні, а Слава не садив яблуні?

8. Дівчинки Ася, Таня, Іра і Лариса займалися спортом. Хтось з них грав у волейбол, хтось плавав, хтось бігав, хтось грав в шахи. Яким спортом захоплювалася кожна дівчинка, якщо Ася не грала у волейбол, в шахи і не бігала, Іра не бігала і не грала в шахи, а Таня не бігала?

Ці вісім завдань мають три типи складності. Завдання 1-3 - найпростіші, для їх вирішення досить оперувати однією думкою. Завдання 4-6 – другого типу складності, оскільки при їх вирішенні необхідно зіставити дві думки. Завдання 7 і 8 - найскладніші, оскільки для їх вирішення потрібно співвіднести три думки.

Наприклад, дорослий може зробити картинки будиночків (завдання № 4). А потім з опорою на них проводити міркування такого типу: „Якщо Алік і Боря жили в різних будинках, то в яких з намальованих вони могли б жити? А чому не в першому, а в другому?
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До завдань 7 і 8 зручніше зробити таблицю, яка заповнюватиметься по ходу міркування. Наприклад, таблиця до завдання №7:

	 

	ЯБЛУНІ

	ГРУШІ

	СЛИВИ

	ВИШНІ


	Слава

				
	Діма

	-
	-
	-
	+

	Петрик

				
	Женя

				

	


”Відомо, що Діма не садив сливи, яблуні і груші. Отже, біля цих дерев поряд з Дімой ми можемо поставити прочерк. Тоді, що ж садив Діма? Правильно, залишилася лише одна вільна клітинка, тобто Діма садив вишні. Поставимо в цій клітці знак „+” .

Вправа №1 „Систематизація”.

Вправа спрямована на розвиток уміння систематизувати слова за певною ознакою.

„Скажіть, які ягоди ви знаєте? Зараз  я називатиму слова, якщо серед них ви почуєте слово, що позначає ягоду, то плесніть в долоні”.

Слова для пред'явлення - капуста, суниця, яблуко, груша, смородина, малина, морква, полуниця, картопля, кріп, чорниця, брусниця, слива, журавлина, абрикоса, кабачок, апельсин.

„Зараз я називатиму слова, якщо почуєте слово, що відноситься до ягід, хлопніть один раз, якщо до фруктів – двічі”. (Слова можна використовувати ті ж самі, можна придумати інші.)

Вправа №2. „Розділи на групи”.

„Як ти вважаєш, на які групи можна розділити ці слова? Саша, Коля, Олена, Оля, Ігор, Наташа. Які  групи можна скласти з цих слів: голуб, горобець, короп, синиця, щука, снігур, судак”.

Вправа №3 „Підбери слова”

1) Підбери якомога більше слів, які можна віднести до групи дикі тварини (домашні тварини, риби, квіти, явища погоди, пори року, інструменти).

2) Інший варіант цього ж завдання. „Поєднай стрілками слова, які підходять позмісту”.|

	м’яч

Пальто 

Тарілка

Мураха

Щука

Троянда 

Тополя 
	Квітка

Комаха

Дерево

Одяг

Посуд

Іграшка

Риба  


    Подібні завдання розвивають у дитини здатність виділяти родові і видові поняття, формують індуктивне мовне мислення.

Вправа №4. „Знайди спільне слово”.

У цьому завданні містяться слова, які об'єднані спільним змістом. Їх спільний зміст потрібно постаратися передати одним словом. Вправа направлена на розвиток такої функції, як узагальнення, а також здібність до абстракції.

„Яким спільним словом можна назвати наступні слова:

1. Віра, Надія, Любов, Олена

2. а, б, з, в, н

3. стіл, диван, крісло, стілець

4. понеділок, неділя, середа, четвер

5. січень, березень, липень, вересень”.

Слова для знаходження узагальнюючого поняття можна підібрати з будь-яких груп, більш менш конкретних. Наприклад, узагальнюючим може бути слово „весняні місяці”, „місяці року” і т.д.

Складніший варіант вправи містить лише два слова, для яких необхідно знайти спільне поняття.

„Знайди, що спільного в наступних слов:

а) хліб і масло (їжа)

б) ніс і очі (частини обличчя, органи чуття)

в) яблуко і суниця (плоди)

г) годинник і термометр (вимірювальні прилади)

д) кит і лев (тварини)”

Чим вище рівень узагальнення, тим краще розвинена у дитини здібність до абстрагування. 

5. Завдання на порівняння.
В основі цього типу завдань лежить така властивість відношення величин об'єктів, як транзитивність, яка полягає в тому, що якщо перший член відношення порівнюється з другим, а другий з третім, то перший порівнюється з третім.

Починати навчати вирішувати такі завдання можна з найпростіших, в яких потрібно відповісти на одне питання і які спираються на наочні уявлення.

1. "Галя веселіша за Олю, а Оля веселіша за Іру. Намалюй рот Іри. Розфарбуй червоним олівцем рот найвеселішої дівчинки.
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Хто з дівчаток найсумніший?

2. "Волосся у Інни темніше, ніж у Олі. Волосся у Олі темніше, ніж у Ганни. Розфарбуй волосся кожної дівчинки. Підпиши їх імена. [image: image5.png]R S\ ()




Вправа №6. „Анаграма”.
У основі цієї вправи лежать завдання комбінаторного типа, тобто такі, в яких рішення виходить в результаті створення якихось комбінацій. Прикладом таких комбінаторних завдань є анаграми - з яких необхідно складати осмислені слова.

Запронуйте дитині скласти слово з певного набору літер. Почніть з 3 літер, поступово довівши кількість до 6-7.

Склади слова з наступних букв:

а) д, б, у, 

б) д, р, е, о, в, е, 

в) л, а, н, е, п

г) а, д, о, в,

Після того, як дитина засвоїть принцип складання слів з літер, ускладніть завдання. З цією метою введіть нову умову:„Розшифруй, які тут заховані слова, і скажи, яке слово з даних зайве”.

Завдання може бути і іншого типу: „Розшифруй слова і скажи, яким спільним словом їх можна об'єднати„.

Ще варіант завдання з анаграмами: „Розшифруй слова і скажи, на які групи їх можна розділити„.

Ці вправи дуже схожі на звичні нам ребуси. Безумовно, ребус є таким же самим комбінаторним завданням, яке ефективно може використовуватися для розвитку словесно-логічного мислення: кросворди вчать дитину орієнтуватися на визначення поняття за певними ознаками, завдання з числами - встановлювати закономірності, завдання з буквами - аналізувати і синтезувати різні комбінації. 

Графічне віддзеркалення структури ходу міркування допомагає дитині з'ясувати спільний принцип побудови і розв’язування завдань такого типу, що в подальшому робить успішною розумову діяльність дитини, дозволяючи справлятися із завданнями складнішої структури.

Ми пропонуємо наступні вправи, які не просто розвивають абстрактно-логічне мислення, але і за своїм змістом відповідають основним характеристикам даного типу мислення.

Вправа №1. „Формування понять на основі абстрагування і виділення істотних властивостей конкретних об'єктів”.

“Автомобіль їздить на бензині або іншому паливі; трамвай, тролейбус або електричка рухаються завдяки електриці. Все це разом можна віднести до групи „транспорт”. Побачивши незнайому машину (наприклад, автокран), запитують: що це? Чому?”

Подібні вправи виконуються і з іншими поняттями: інструменти, посуд, рослини, тварини, меблі та інші.

Вправа №2. „Формування уміння відокремлювати форму поняття від його вмісту”.

„Зараз я говоритиму тобі слова, а ти відповідати мені, яке більше, яке менше, яке довше, яке коротше.

· Олівець або олівчик? Який з цих предметів коротше? Чому?

· - Кіт або кит? Яка тварина більша? Чому?

· - Удав або хробак? Що довше? Чому?

· - Хвіст або хвостик? Що коротше? Чому?”
Вчитель може придумати свої питання, орієнтуючись на приведені вище.

Приклади вправ до субтесту 5. 

Розвиток словникового запасу

Якість і кількість словникового запасу дитини багато в чому визначає рівень розвитку мови в цілому. Дуже важливо приділяти увагу як пасивному (тобто тим словам, які зберігаються в запасі пам'яті), так і активному (слова, які постійно використовуються) словниковому запасу. Також важливо, щоб дитина знала, які значення мають слова, уміла правильно вживати їх в самостійному мовленні. 

Вправа №1. „Гра в слова”.

 Назви якомога більше слів, що позначають „фрукти” (овочі, дерева, квіти, диких і домашніх тварин і птахів, іграшки, інструменти, меблі, професії).

Вправа №2.

„Зараз я називатиму тобі слова, а ти мені розповідатимеш, що цей предмет може робити. Завірюха - мете, а грім - ..., вітер - ..., а сніг - ..., дощ - ..., а сонце - ...”.

Не забудьте при кожній відповіді запитувати: „А що ще робить сонце, адже воно не лише світить?” Нехай дитина підбере якомога більше слів, що позначають дію.

Потім можете повторити ту ж гру навпаки: „Хто літає? А хто плаває? Що забиває цвяхи? Хто ловить мишей?”

Вправа №3. „Ознака”.

„Якщо предмет зроблений із заліза, то як він називається, який він?” 

залізо папір - дерево -сніг -пух - скло -

„Назви інший предмет, такий же білий, як і сніг”.

(Такий же вузький, як і стрічка; такий же швидкий, як і річка; такий же круглий, як і м'яч; такий же жовтий, як і диня).

Порівняй:

по смаку - лимон і мед, цибуля і яблуко;

квітку - гвоздику і ромашку, 

грушу і сливу; 

по міцності - мотузок і нитку, камінь і глину;

по ширині - дорогу і стежку,  річку і струмок; 

по висоті - кущ і дерево, гору і горб.

Вправа №4. „Слова-приятелі" (вправа на синоніми).

„Яке слово зайве, не підходить до інших слів? Чому?”

Хоробрий, дзвінкий, сміливий, відважний; 

Слабкий, ламкий, довгий, крихкий 

Якщо дитині незрозуміле значення якого-небудь слова, поясніть його.

Вправа №5. „Слова-неприятелі” (вправа на антоніми).
„Скажи навпаки:

холодний, чистий, твердий, товстий;

тупий, мокрий, старший, світліший;

просторий, ворог, верх, програти;

підняти, день, ранок, весна;

зима, завтра, рано, близько;

низько, рідко, повільно, радісно; 

темно, сів, узяв, знайшов; 

забув, впустив, насмітив, випрямив.

Вправа №6. „Один і багато” (зміна слів по числах).
„Зараз ми пограємо в таку гру: я назву словом один предмет, а ти назви слово так, щоб вийшли багато предметів. Наприклад, я скажу „олівець”, а ти повинен сказати „олівці”.

книга, ручка, лампа;

місто, стілець, вухо;

дитина, людина, скло; 

ім’я, весна, друг.

„А тепер спробуємо навпаки. Я говоритиму слово, що позначає багато предметів, а ти – один”.

кігті, хмари, воїни, листя; 

квіти, стільці, молодці, стебла.

Вправа №7. „Поясни слово”.

„Я хочу з'ясувати, як багато слів ти знаєш. Скажи, що таке велосипед?”

ніж, капелюх, м'яч, листок;

парасолька, подушка, цвях, вісь;

пух, алмаз, з'єднати, лопата;

меч, неприємність, хоробрий, герой;

вірш, азартна гра.

Мета цієї вправи - навчити учня не лише впізнавати нові слова через пояснення, але і ясно виражати думку, вказуючи основний вигляд, використання предмету, описуючи його ознаки. Всі ці вправи ви можете виконувати кілька разів, доповнюючи ряди слів самостійно.

Розвивальна програма для учнів молодшого шкільного віку

«Розвиток уважності і навичок навчальної діяльності»

                                                Пояснювальна записка


Однією з умов, які полегшують дитині процес пізнання навколишнього світу є наявність такої якості, як спрямованість психічної діяльності, здатність бути уважною при виконанні будь-якого завдання. Особливо зростає вимога до уважності дитини у зв’язку з її навчальною діяльністю – при підготовці до школи та безпосередньо в школі. 


Увага – зосередженість, спрямованість свідомості людини у деякий момент часу на якомусь реальному або ідеальному об’єкті, предметі, явищі, події, образі, думці. Часто нерозуміння навчального матеріалу, поява помилок під час виконання самостійних завдань, невміння починати і послідовно проводити роботу над заучуванням текстів, виконанням малюнків пояснюється не відсутністю здібностей до цих видів занять, не слабкою кмітливістю або поганою пам’яттю, а недостатньою уважністю.  


Уважність - це найважливіша якість, яка допомагає відокремлювати другорядне від головного і зосереджувати розумові процеси на об’єкті.


Учнівська уважність складається з трьох компонентів: 

  • сталість уваги, як тривалість безперервного психічного процесу, який є необхідним для завершення даного завдання, дії; 

          • переключення  як вміння довільно переключати увагу з одного об’єкта на інший;


• стійкість, яка визначається опірністю щодо відволікаючого впливу сторонніх подразників. 


Врахувати наявність цих складових учнівської уважності є найпершим завданням шкільного психолога, що веде групові заняття з розвитку психічних процесів у дітей молодшого шкільного віку. 


Навички навчальної діяльності у дітей молодшого шкільного віку полягають в оволодінні учнем способами виконання кожного компонента навчальної діяльності (навчальна мотивація, навчальна задача, навчальні дії, навчально-особистісна рефлексія: самоконтроль, самооцінка, саморегуляція); а також є способами переходу від одного компонента чи етапу навчальної роботи до наступного. 

        Запропоновані розвивальні заняття можна проводити для дітей, які мають середній та низький рівень уваги відповідно до результатів діагностування. Тому в даній програмі широко використовуються наступні засоби розвитку: –  ігрові завдання, вправи. Ці вправи є модифікаціями відомих психологічних методик та стандартизованих тестів, які сприяють загальному розвитку психічних процесів, зокрема і розвитку уважності, научуваності. 


Мета програми: активізація психологічних механізмів розвитку уваги,  до досягнення рівня вікової норми. Відповідно до мети вироблені завдання програми: 


• сприяти розвитку особистісно активного ставлення до нового;


• формувати позитивне ставлення до навчання;


• підвищити рівень уважності молодших школярів. 


Оскільки в групі розвитку уваги вирішується завдання підкорегувати, сформувати сталість, переключення та стійкість уваги, заняття побудовані так, що на кожному з них приділяється увага всім трьом компонентам. 


Тривалість роботи  групи розвитку – 15 занять. 


Тривалість кожного заняття 35 хв. 


Очікувані результати: після реалізації програми у дітей молодшого шкільного віку сформується сталість уваги, підвищиться рівень переключення та стійкості уваги на рівні вікової норми. Дітям буде легше засвоювати програмовий матеріал. Підвищиться інтерес до навчання. 


Методи моніторингу та оцінки ефективності програми: 

1. Методика «Проба Мюнстенберга» 

2. Методика «Переплутані лінії» 

3. Методика «Дослідження переключення уваги за червоно-чорними таблицями Горбова-Шульте»

                                     Структура програми
	№п/п
	                                       Зміст
	Кількість годин

	1.
	Заняття №1. Вступне 

Врави: «Моя улюблена квітка», «Правила роботи»,  «Спостережливість»,»Психологічна розминка». 

Мозковий штурм «Що нам допомагає добре вчитися?»

Інформаційне повідомлення «Що таке увага» 

Ігрове завдання: «Друкарська машинка» 

Рефлексія 
	     1 год

	2.
	Заняття №2 

Вправи: «Привітання», «Гудзики», «Літає – не літає», «Стань в шеренгу».   

Ігрове завдання «Що змінилось?» 

Релаксаційна вправа: «Муха» 

Рефлексія
	    1 год

	3.
	Заняття №3 

Вправи: «Привітання», «Кошик», «Компліменти». 

Ігрові завдання «Найуважніший», «Так чи ні?» 

Релаксаційна вправа: «Веселка» 

Рефлексія
	    1 год

	4.
	Заняття №4 

Вправи: «Привітання», Намалюй і запам’ятай», «Опиши друга», «Моє гарне кошеня». 

Ігрове завдання «Чотири стихії». 

Релаксаційна вправа: «Чарівні кульки» 

Рефлексія
	   1год

	5.
	Заняття №5 

Вправи: «Привітання», «Які звуки повторюються?», «Таблиці Шульте», «Лагідний олівець». 

Ігрове завдання «Акробат» 

Релаксаційна вправа: «Сонячний зайчик» 

Рефлексія
	  1год

	6.
	Заняття №6 

Вправи: «Привітання», «Знайди розбіжності», «Закресли літери, розкажи казку». 

Ігрові завдання: «Будь уважним», «Встигни зайняти місце». 

Релаксаційна вправа: «Море» 

Рефлексія
	     1год

	7.
	Заняття №7 

Вправи: «Привітання», «Запам’ятай картину», «Їстівне-неїстівне». 

Ігрові завдання: «Протилежності», «Будь ласка». 

Релаксаційна вправа: «Лимон» 

Рефлексія
	     1год

	8.
	Заняття №8 

Вправи: «Привітання», «Виключення зайвого», «Кого не стало?». 

Ігрові завдання: «Повтори рух», «Соловейко прилетів і на дерево сів». 

Релаксаційна вправа: «Сонячний зайчик»
Рефлексія
	    1год

	9.
	Заняття №9 

Вправи: «Привітання», «Хто уважніший?», «Вгадай та плесни у долоні». 

Ігрові завдання: «Тінь», «Що чути?». 

Рефлексія 
	    1год

	10.
	Заняття №10 

Вправи: « Я людина..», «Прочитай слова правильно», «Змінений тест Бурдона», «Не зіб’юсь». 

Ігрове завдання: « Хор». 

Релаксаційна вправа «Муха»
Рефлексія
	   1год

	11.
	Заняття №11 

Вправи: «Подаруй тепло», «Рахунок з перебоями», «Будь уважним». 

Ігрові завдання: «Моргалки», «Слухай оплески». 

Релаксаційна вправа :«Вгору по веселці» 

Рефлексія
	    1год

	12.
	Заняття №12 

Вправи: «Привітання», «Уважні руки», «Не пропусти рослину». 

Ігрове завдання: «Назви сусідів». 

Релаксаційна вправа: «Скинь втому»
Рефлексія
	    1год

	13. 


	Заняття №13 
Вправи: «Привітання», «Які звуки повторюються?», «У магазині дзеркал», «Плутанка». 

Ігрове завдання: «Роззяви». 

Релаксаційна вправа: «Веселка» 

Рефлексія
	     1год 



	14.

 
	Заняття №14  

Вправи: «Подаруй ласкаве слово», « Хто найуважніший?», «Карикатура». 

Ігрове завдання: «Заборонене слово» 

Релаксаційна вправа: «Бурулька» 

Рефлексія  
	      1 год

    

	15.


	Заняття №15 (Підсумкове) 

Моніторинг оцінки ефективності програми. 

Психодіагностична процедура: методики «Проба Мюнстерберга», «Переплутані лінії», «Дослідження переключення уваги за червоно-чорними таблицями Горбова-Шульте».

Релаксаційна вправа: «Море»
Рефлексія

	     1 год




   ЗАНЯТТЯ №1 (Вступне)

    
Вправа « Моя улюблена квітка» 

    
Мета:  познайомити учасників групи, створити гарний настрій, розвивати пам’ять та довготривалу  концентрацію уваги.  

Учасники групи представляють себе по колу. Називаючи себе, кожен учень називає улюблену квітку; наступний учасник - ім’я попереднього і його улюблену квітку та своє ім’я і свою улюблену квітку; третій – імена двох попередників і назви їх улюблених квітів, а потім своє ім’я і улюблену квітку і т. д. Останній учасник повинен назвати імена і назви улюблених квітів всіх членів групи. 

   
Вправа «Правила роботи» 

   
Мета: ознайомити учнів з основними правилами групи. 

· Доброзичливо ставитися один до одного. 

· Приймати активну участь в іграх та обговоренні. 

· Не ображати, бути толерантними. 

· Говорити про себе від свого імені. 

· Дотримуватися правила піднятої руки. 

· Один говорить – всі інші слухають.
Інформаційне повідомлення «Що таке увага»

        Мозковий штурм «Що нам допомагає добре вчитися?»
Гра «Друкарська машинка» 

Мета: розвивати стійкість уваги. 
 
Кожному учаснику групи присвоюється певна буква алфавіту. Потім

психолог називає слово, а діти починають «друкувати» (плескати в долоні таким чином, як ці букви зустрічаються в слові, що назвав ведучий).
           Вправа «Спостережливість»

Мета: розвивати зорову увагу. 


Учням пропонують по пам’яті описати шкільне подвір’я, шлях з дому до школи – те, що вони бачили багато разів. Такі описи діти роблять в усній формі, а члени групи доповнюють пропущені деталі. 


Вправа «Психологічна розминка» 

  
Мета: відпрацювання міжособистісних взаємин. 


Всі учасники створюють коло і беруться за руки. Один  з них заходить в середину кола, і діти по бажанню, мають йому сказати щось приємне. Це можна повторювати декілька разів з різними учасниками. 


Рефлексія.

· Що вам сподобалося найбільше? 

· Які вправи чи ігри хотіли би повторити на наступних заняттях? 

 ЗАНЯТТЯ №2


Вправа «Привітання» 


Мета: створення гарного настрою.


Учасники стають в коло і беруться за руки. Завдання для дітей: посміхнутися тому, хто стоїть поряд, справа та зліва. Сказати щось приємне сусідові навпроти.


Вправа «Гудзики»


Мета:розвиток концентрації уваги.


Потрібно швидко відтворити візерунок з ґудзиків у клітинках ігрового поля. 


Вправа «Літає – не літає»


Мета: розвиток переключення уваги.


Діти сідають або стають півколом. Ведучий називає предмети. Якщо предмет літає – діти піднімають руки. Якщо не літає – руки в дітей опущені. Ведучий може спеціально помилятися.

Релаксаційна вправа «Муха» 

          Мета: зняти напруження з м’язів обличчя.

     Сядьте зручно, руки вільно покладіть на коліна, плечі та голова опустіть, заплющіть очі.  Уявіть собі, що на ваше обличчя намагається сісти муха. Вона сідає  то на ніс, то на ротик, то на лоб, то на очі.

 Завдання дитини — не розплющуючи очей, відігнати набридливу комаху.

          Гра «Що змінилось»

Мета: розвивати сталість уваги.


Один з учасників виходить з кімнати. В кімнаті щось міняють (наприклад, переставляють речі, чи міняються особистими речами діти). Потім гравець повертається в кімнату і пробує відгадати, що ж змінилося. 


Вправа «Стань в шеренгу»


Мета: розвиток стійкості уваги.


Учасники повинні стати в шеренгу, керуючись певною ознакою (наприклад, ростом, кольором волосся, очей і т.д.), так, щоб крайнім зліва був учасник з найбільш вираженою ознакою, а справа – з найменш вираженою.


Рефлексія. 

· Що найбільше запам’яталося?
  ЗАНЯТТЯ №3


Вправа «Привітання»

Мета: Створення позитивного настрою.


Діти вільно переміщаються по кімнаті, постійно змінюючи партнерів для вітання. А вітатися з дітьми вони повинні так, як скаже ведучий. Наприклад: руками, носами, ногами, посмішками.


Вправа «Кошик»


Мета:розвивати вміння виділяти предмети за однією характерною ознакою.


Учням пропонується розділити картки з указаними предметами на групи за однією суттєвою ознакою.


Установка:відберіть у кошик предмети, що вказані на картках.

Картки:яблуко, огірок, пальто, туфлі, шкарпетки, цибуля, груша, буряк, шляпа, помідор, персик, плаття, костюм, слива, капуста, морква.


Гра «Найуважніший»

Мета: розвиток зорової уваги, пам’яті.


Учасники повинні стати півкругом і вибрати ведучого. Ведучий на протязі декількох секунд повинен запам’ятати порядок роз положення гравців. Потім по команді  він відвертається і називає порядок, в якому стоять його друзі. На місці ведучого повинні побувати всі гравці. 

     Релаксаційна вправа «Веселка» 

    Мета: зняти емоційне напруження

   Займіть зручну позицію, заплющіть очі і протягом 1-2 хвилин уявіть собі легку, чарівну веселку, прекрасну гру фарб і себе – у спокійному, приємному, розслабленому стані. Ви відпочиваєте. Вас по​ступово наповнює почуття спокою, розслаблення... 

Роздивіться уважно всі кольори веселки. Які ви бачите кольори? Зафіксуйте кожний колір. Відчуйте, як зміна кольорів (червоний, жовтогарячий, жовтий, зелений, блакитний, синій, фі​олетовий) приносить задоволення і приємність вашій душі і тілу. Відчувши повний спокій і задоволення, зафіксуйте свій стан. Поділіться враженнями.
        Вправа «Так чи ні?»  

Мета: розвиток переключення уваги.


Діти повинні поділитися на пари. В парі один повинен задавати питання, на які можна відповісти «так» або «ні». При чому, той, хто з пари відповідає, повинен це робити «по-болгарськи» («ні» - кивок головою, «так» - гойдання з боку на бік). Потім учні міняються ролями.

Вправа «Компліменти»


Мета: відпрацьовування міжособистісних відносин.

Для вправи потрібен м’яч. Діти стають у коло. Учасники групи кидають м’яч по черзі, кажучи комплімент тому учню, який зловив м’яч. Той, кому адресували комплімент, повинен на нього відреагувати та кинути м’яч іншому гравцю.


Рефлексія.

-  Чого ви сьогодні навчилися?
-  Що сподобалося найбільше?

  ЗАНЯТТЯ №4


Вправа «Привітання»

Мета: створення позитивного настрою.


Діти стають у коло. Ведучий тримає в руці клубочок, намотує на палець нитку, говорить побажання для всієї групи і кидає клубочок дитині. Потім дитина, яка має клубок, вибирає іншу дитину і повторює процедуру. Гра продовжується, поки кожна дитина не побажає щось групі.


Вправа «Намалюй і запам’ятай»

Мета: розвивати обсяг і концентрацію уваги.


Психолог пропонує учням послухати слова. Але під час читання слів, вони повинні малювати узор ХОХОХОХО. По закінченні читання потрібно швидко записати слова, які запам’ятали.


Слова:буква, метро, сад, пісок, небо, зоопарк, шуба, вода, собака, банан.


Гра «Чотири стихії»

Мета: розвивати увагу, пов’язану із координацією слухового та рухового аналізаторів.


Учні сидять у колі. Психолог домовляється з ними, що на вимовлене ним слово «земля», всі повинні опустити руки вниз; «вода» - витягнути руки вперед; «повітря» - піднести руки вгору» «вогонь» - виконувати обертальні рухи витягнутими вперед руками. Той, хто помилився – вибуває з гри.


Вправа «Чарівні кульки»  


Мета: зняти емоційне напруження
         Психолог просить дітей заплющити очі й  скласти з долоньок «човник». Потім  вкладає кожному в «човник» кульку і пропонує подихом повітря зігріти її, віддати частинку тепла, ніжності й ласки. Розплющіть очі. 

           Вправа «Опиши друга» 

Мета: розвивати стійкість уваги.

З групи вибирають двох, ставлять їх спинами один до одного. Вони по черзі описують зовнішність один одного (очі, одяг, тощо). Можна повторити 2-3 рази.


Вправа «Моє гарне кошеня»

Мета:відпрацювання міжособистісних взаємин.


Діти стають у коло і притискаються один до одного плечима. Ведучий передає одному з дітей м’яку іграшку(кошеня), яку той повинен погладити та назвати лагідно і передати її сусідові. Дитина, якій передають іграшку промовляє слова : « Моє гарне кошеня! Воно красиве , воно хороше, а також воно…(додає якість). Вправа закінчується, коли всі попестять іграшку.


Рефлексія

· Що найбільше сподобалось на занятті? 

· Які вправи повторити на наступних заняттях?

  ЗАНЯТТЯ №5

Вправа «Привітання»


Мета: створення позитивного настрою групи


Діти стають у коло і беруться за руки. Потім кожний по черзі говорить про свій добрий вчинок, починаючи речення словами: «Одного разу я..». Якщо дитина не може дати відповідь на запитання, ведучий або інші діти можуть допомогти.


Вправа «Які звуки повторюються»

Мета:розвиток довільної уваги, оперативної пам’яті.

Психолог зачитує 5-7 слів, у кожному з яких зустрічається якийсь один звук (голосний чи приголосний). Наприклад: «хліб»-«відро»-«пролісок»-«камінь»-«папір». Учні визначають звук, який повторюється в кожному слові. Можна давати слова, в яких повторюється два звуки. Наприклад «книжка»-«тканина»-«нитка»-«нирка»-«ноги».

Гра «Акробат»

Мета: розвиток вміння зосереджуватися на даному об’єкті.

Учні сидять по колу. Психолог, демонструючи в руках невелику фігурку людини (ляльку), пояснює, що це – «акробат», який вміє виконувати чотири команди. «Праворуч!» - на цю команду акробат робить поворот на 90° через праве плече; «Ліворуч!» - повертається в протилежний бік. Команда «Вперед!» виконується як перекидання вперед; команда «Назад!» - перекидання в протилежний бік. 

Після того, як усі учні ознайомляться з принципами управління «акробатом», вони сідають у коло і починають уважно стежити за рухами уявного акробата, подаючи йому команди. Той, хто не зміг у якийсь момент стежити за грою. Вибуває з гри.    

   Релаксаційна вправа  “Сонячний зайчик” 

 Мета: зняти емоційне напруження. 

 Діти розташовуються зручно в кріслах чи на килимі. Дорослий промовляє текст:         

               “Діти, уявіть себе на лісовій галявинці. Ми лягли на м’якеньку травичку і дивимось на небо. Сонечко посилає нам своїх зайчиків і вони бігають по обличчю. Ось попав зайчик вам у вічі. Примружте їх сильно. А тепер попробуйте піймати і погладити зайчика: на лобі, на носі, на щічках, на підборідді, на шиї, на животику. Раптом він заліз за комірець. Погладьте його й там. Він любить вас і пестить, а ви погладьте його і подружіться  з ним. “

              Вихід із розслабленого стану.

          Вправа «Таблиці Шульте» 
Мета:розвивати обсяг і концентрацію уваги. 

1. Потрібно знайти і показати всі чорні числа від 1 до 12, не забуваючи називати колір. 

2. Потрібно знайти і показати всі червоні числа від 1 до 12, не забуваючи називати числа. 

3. Потрібно по черзі називати і показувати чорні і червоні числа. Наприклад: 1 – чорне, 12 – червоне і.д. 

Вправа «Лагідний олівець» 

Мета: відпрацювання міжособистісних взаємин. 

Діти діляться на пари, один з яких буде «олівцем», а інший «альбомом для малювання». «Олівець» на спині у «альбома» малює малюнок, який «альбом» повинен розгадати. 

Рефлексія. 

· Що сподобалося найбільше? 

· Яку вправу хочете повторити?

 ЗАНЯТТЯ №6


Вправа «Привітання»

Мета: створення позитивного настрою

Діти стають в коло, вітаються з усіма, розповідають, що цікавого вони бачили по дорозі з дому до школи. Ведучий може задавати запитання, спонукаючи дитину до зв’язної розповіді.

Гра «Будь уважним»

Мета: розвиток переключення уваги.


Психолог говорить, що дітям потрібно показати (руку, ногу, ніс, очі і т.д. ), а сам «помиляється» і показує іншу частину тіла. Дитина, яка помиляється, виходить з гри.


Вправа «Знайди розбіжності»


Мета: розвиток концентрації уваги.


Учням пропонується дві  однакові картини, але з розбіжностями. Потрібно знайти розбіжності                 

          Релаксаційна вправа «Море» 
          Мета:зняти емоційне напруження
      Заплющіть очі. Сядьте у зручній позі, покладіть руки на коліна долонями догори. Уявіть собі берег моря. Робимо глибокий видих, пауза, повільний вдих. Шумить морська хвиля, заспокоює і заколисує. Ви сидите на березі моря, близько біля води. 

    Кінцівки ніг торкаються морської води. Повільно робите вдих і видих. Відчуваєте приєм​ну прохолоду морської води. 

    З кожним вдихом вода повільно входить у вас крізь ступні ніг, піднімається вверх тілом аж до талії, як приплив. А з кожним видихом повертається зверху вниз, як відплив. І знову при​плив – вдих, відплив – видих... Вашому тілу приємно, спокійно. Вода омиває і очищає кожен куточок вашого тіла і ззовні, і зсередини. Ви відчуваєте себе берегом моря, ви розчинилися в піску і вас омиває вода... Вдих – приплив, видих – відплив. Ви злилися з природою. Ви частина природи. Вам добре і приємно відчувати себе природою. За зворотним рахунком на сло​во „один” розплющіть очі: (5-4-3-2-1). 

         Гра «Встигни зайняти місце»

Мета: розвиток довільної уваги.


Ведучий – листоноша. Гравці – міста. Ведучий оголошує: «Пошта йде з Чернівців до Харкова». Гравці, чиї міста названі, мають якнайшвидше помінятися місцями. Ведучий намагається зайняти чиєсь місце. Якщо йому це не вдається тривалий час, він може сказати: «Пошта йде в усі міста!», тоді всі гравці мають помінятися місцями. 


Вправа «Закресли літери, розкажи казку» 


Мета: розвиток розприділення уваги. 


Учням пропонується текст, в якому потрібно закреслити одну або дві літери. В цей же час включають аудіо запис з якою-небудь казкою. Потрібно закреслювати літери і слухати казку одночасно. Потім перевіряють скільки літер учень пропустив при закреслюванні і просять розповісти те, що він почув і зрозумів з казки. 


Рефлексія 

· Що найбільше сподобалося? 

· Під час виконання якої вправи ти був найактивнішим?

  ЗАНЯТТЯ №7  

           Вправа «Привітання»

Мета:створення позитивного настрою


Діти діляться на маленькі групки (2-3 учасники). Завдання для групи: придумати свій спосіб вітання. Коли всі групи впорались з завданням, діти стають у коло і кожна група разом демонструє свій спосіб вітатися.


Гра «Протилежності»


Мета: розвиток переключення уваги 


Ведучий називає слово, кидаючи м’яч дитині. Дитина  повинна сказати протилежне слово за значенням і віддати м’яч ведучому.


Вправа «Запам’ятай картину»
Мета: розвиток обсягу і концентрації уваги


Психолог показує учням 10-12 картинок із зображенням різних предметів. Учні розглядають картини 1хв., а потім пишуть на аркушах те, що запам’ятали. 


Гра «Будь ласка» 


Мета: розвивати сталість уваги 


Діти стають у коло. Психолог швидко називає команди, які діти виконують тільки в тому випадку, якщо психолог до команди додає слово «будь ласка». Хто порушив правила, той вибуває з гри. 

          Релаксаційна вправа «Лимон»

          Мета: досягти стану спокою.

        Сядьте зручно: руки вільно розмістіть на колінах (долонями вгору), плечі та голова опущені, очі заплющені. Уявіть собі, що у Вас у правій руці — лимон. Починайте повільно його стискати до тих пір, поки не відчуєте, що «вичавили увесь сік». Розслабтеся. Запам’ятайте свої відчуття. Тепер уявіть, що лимон знаходиться у вашій лівій руці. Повторіть вправу. Знову розслабтеся і запам’ятайте свої відчуття. Після цього виконайте вправу одночасно обома руками. Розслабтеся. Насолодіться станом спокою.

            Вправа «Їстівне-неїстівне» 

Мета: розвиток переключення уваги 


Психолог по черзі кидає учасникам м’ячик , називаючи предмети (їстівні і неїстівні). Якщо предмет їстівний, дитина ловить м’яч, якщо ні – відкидає назад до психолога.

Рефлексія 

· Що найбільше сподобалося? 

· Під час виконання якої вправи ти був найактивнішим? 

 ЗАНЯТТЯ №8


Вправа «Привітання» 


Мета: створення позитивного настрою


Діти повторюють за психологом слова-привітання 


Доброго ранку всім я бажаю! 


Доброго ранку, всіх я вітаю! 


Доброго ранку, доброго дня! 


Доброго вечора – сьогодні й щодня!  


Вправа «Виключення зайвого» ( за основу взято тест «Четвертий зайвий» за Марцинківською) 


Мета:розвивати вміння виділяти предмети за однією характерною ознакою. 


Учням пропонується самостійно вилучити зайві у списку слова. У кожного учня є своя картка. 


• Тарілка, ложка, сіль, виделка. 


• Корова, щука, кінь, собака. 


• Магазин, пальто, капелюх, капці. 


• Тюльпан, малина, троянда, ромашка. 


• Яйце, картопля, буряк, цибуля. 


• Лікар, книга, столяр, коваль. 


Гра «Повтори рух» 

   
Мета: розвиток стійкості уваги 


Учасники стають в коло. Перший учасник  показує простий рух, який повторює учасник, що стоїть справа. Коли закінчує робити рух другий, починає його виконувати третій. Гра закінчується, коли рух по колу доходить до першого учасника. З часом можна ускладнити завдання, запропонувавши декільком учасникам передавати в різному напрямку рухи по колу.   

 Релаксаційна вправа  “Сонячний зайчик” 

 Мета: зняти емоційне напруження. 

 Діти розташовуються зручно в кріслах чи на килимі. Дорослий промовляє текст:         

               “Діти, уявіть себе на лісовій галявинці. Ми лягли на м’якеньку травичку і дивимось на небо. Сонечко посилає нам своїх зайчиків і вони бігають по обличчю. Ось попав зайчик вам у вічі. Примружте їх сильно. А тепер попробуйте піймати і погладити зайчика: на лобі, на носі, на щічках, на підборідді, на шиї, на животику. Раптом він заліз за комірець. Погладьте його й там. Він любить вас і пестить, а ви погладьте його і подружіться  з ним. “

              Вихід із розслабленого стану.

          Вправа «Кого не стало» 


Мета: розвиток сталості уваги 


Психолог виставляє 10-12 іграшок (бажано тварин). Діти 20 сек. розглядають їх. По команді психолога закривають очі. Психолог ховає одну іграшку і запитує: «Кого не стало?» 


Гра «Соловейко прилетів  і на дерево сів» 


Мета: розвиток на переключення уваги 


Учасники стають в коло. Кожна дитина називає себе назвою дерева так, щоб інші гравці чули і запам’ятали цю назву. Дитина кидає м’ячик іншій, промовляючи наступні слова «Соловейко прилетів і на дерево сів», - називаючи назву дерева дитини, яка зловила м’яч. 


Рефлексія  

-   Що найбільше запам’яталося? 

- Яку вправу ви б хотіли виконати ще раз?

ЗАНЯТТЯ №9 


Вправа «Привітання»


Мета: створення позитивного настрою 


Для вправи потрібно вирізати з картону жовте коло і промінці. Учасники стають в коло. Посередені кола слід покласти сонечко(жовтий круг). Кожна дитина отримує промінчики. Завдання для дітей: свій промінчик можна покласти до сонечка тільки після того, як дитина придумає побажання для всієї групи і скаже його.


Вправа «Хто уважніший?»

Мета:розвиток переключення уваги


Психолог зачитує 8-12 слів (або демонструє список слів на аркуші паперу) з інтервалом 2-3 сек. (кількість слів учням не повідомляється). До списку слів включаються поняття, які можна об’єднати у 2-3 групи. 


Наприклад: «шафа» - «цукерка» - «гвоздика» - «пряник» - «ромашка» - «стіл» - «шоколад» - «тюльпан» - «диван» - «троянда». 


Після цього психолог ставить учням такі запитання: 

·   Які саме назви квітів і скільки їх було у цьому списку?

·   Скільки всього слів було у списку?

·   У які групи можна об’єднати ці слова?  

Гра «Тінь» 

Мета: розвиток сталості уваги 

Діти діляться на пари. Один з пари  - ведучий, інший гравець – його тінь. 
   Ведучий вільно пересувається по кімнаті, а його тінь – на два-три кроки позаду, намагаючись точно повторювати рухи ведучого. Потім гравці міняються ролями.
 Вправа «Вгадай та плесни у долоні» (за Овчаровою) 

   Мета: розвиток переключення уваги 

     Учням у швидкому темпі зачитуються  слова. Почувши слово з вказаним психологом звуком, наприклад «д», діти мають плеснути в долоні.                  Підвал, портрет, діжка, дрова, хода,дрозд, папір, дорога.



Гра «Що чути?»


Мета: розвиток стійкості уваги


Психолог просить дітей уважно послухати, що вони почують в кімнаті, якщо всі будуть мовчати; або які звуки доносяться з вулиці. Потім учасники розповідають про свої враження від гри


Рефлексія

 ЗАНЯТТЯ №10


Вправа «Я людина…»


Мета: створення позитивного настрою 


Учасники стають в коло. Посередині кола психолог ставить стілець. Бажаючий виходить в центр кола, сідає на стілець і говорить одне речення про себе, починаючи зі слів «я людина…», називаючи одну з найхарактерніших рис. Якщо хтось з учасників вирішить, що це стосується і його виходить в центр кола і міняється місцем з тим, хто сидить на стільці. 


Вправа «Прочитай слова правильно»


Мета: розвиток концентрації уваги


Слова написані на дошці з розподілом на склади. Учням пропонується прочитати слова правильно.


Фа-ша, нь-кі, ш-ла-ко, здо-гні, пжля, ник-чай,клю.


Для учнів 3-4-х класів пропонуються слова:


Шо-лад-ко, ка-рин-хма, го-вик-сні, пе-ка-люх, ла-к-ри, ве-пед-се-ло,гі-ра-та.


Вправа «Змінений тест Бурдона»

Мета: формування стійкості уваги


Дітям пропонуються картки із надрукованими 10-12 рядками літер. У кожному рядку по 20 літер. Порядок розташування літер довільний.


И О М Р У К И Л Ф О А Я Б Н В Р И Ш Т Г

Т Г М Ф Р И Я К Ф Н С Т Р Ю Р О М Ї Є Т


Діти повинні за 2 хв.:


• викреслити всі літери «И»;


• викреслити всі літери «Ф»;


• викреслити всі літери «А» та всі літери «Я». 

          Релаксаційна вправа «Муха» 

          Мета: зняти напруження з м’язів обличчя.

         Сядьте зручно, руки вільно покладіть на коліна, плечі та голова опустіть, заплющіть очі.  Уявіть собі, що на ваше обличчя намагається сісти муха. Вона сідає  то на ніс, то на ротик, то на лоб, то на очі.

        Завдання дитини — не розплющуючи очей, відігнати набридливу комаху.

          Гра «Хор» 


Мета: розвиток уміння розподіляти увагу 


Один із учасників гри – «відгадувач». Він виходить із приміщення. Інші гравці беруть 2-3 рядки відомого вірша і кожен учасник отримує по одному слову. Входить «відгадувач». По команді психолога учасники хором вимовляють кожен своє слово. Потрібно відгадати рядки з вірша. Якщо «відгадувач» не може впоратися із завданням, «хор» повторює слова вірша.


Вправа «Не зіб’юсь»


Мета: розвиток переключення уваги


Учень називає цифри від 1 до 31, але не називає трійку або кратні трьом. Замість цих чисел учень має казати: «Не зіб’юсь». Наприклад: «Один, два, не зіб’юсь, чотири, п’ять, не зіб’юсь…»

Рефлексія

  ЗАНЯТТЯ  №11 


Вправа «Подаруй тепло» 


Мета: створення позитивного настрою групи


Станьте всі в коло і візьміться за руки. Від мене вправо піде тепло, тому що я легенько потисну сусідові справа руку, а він потисне наступному, і так по колу. Давайте спробуєм. А тепер те саме, але з заплющеними очима. Я вам бажаю гарного настрою.


Вправа «Рахунок з перебоями» 


Мета: формування розприділення уваги


Учень називає цифри від 1 до 20, одночасно записуючи їх на аркуші паперу в зворотньому порядку: вимовляє 1, пише 20, вимовляє 2, пише 19 і т.д. Відслідковується час виконання завдання і кількість помилок.


Гра «Моргалки» 


Мета: розвиток сталості уваги

Діти діляться на дві команди. В одній команді має бути на одного гравця більше. Потім по колу на достатній відстані ставлять стільці, куди сідають гравці з меншої команди. Гравці більшої стають за стільцями, де сидять гравці. А один з них стає за пустим стільцем. Його завдання – без слів, тільки мімікою та підморгуванням «переманити» до себе на стілець кого-небудь з «сидячих». А гравці, що стоять, повинні пильнувати гравців на своїх стільцях не давати перебігти (тримати можна тільки за плечі і тільки тоді, коли сидячий захотів перебігати) 

          Релаксаційна вправа «Вгору по веселці» 

        Мета: зняти психоемоційне напруження. 

        Станьте у коло, заплющіть очі. Глибоко вдихніть, уявляючи, як ви забираєтеся вгору по веселці. Видихнувши, з’їдьте з неї, як з гірки.

Вправа « Будь уважним»

Мета: формування переключення уваги

Ведучий пропонує учням один раз плескати в долоні, коли називаються предмети одягу і два рази, коли називаються предмети взуття.


Слова: пальто, туфлі, акація, сукня, пиріг, босоніжки, спідниця, вареники, фрукти, чоботи, зошит, телефон, брюки,аркуш, кофта, годинник, кросівки, куртка, дзеркало, капелюх. 


Гра «Слухай оплески» 


Мета: розвиток сталості уваги 


Діти йдуть по колу. Коли психолог зробить один оплеск, вони повинні зупинитися і стати в позу !лелеки! (стояти на одній нозі, руки розвести в сторони). Якщо психолог зробить два оплески, діти повинні стати в позу «жаби» (присісти, п’ятки разом, носки та коліна розведені в сторони, руки між ногами на підлозі). На три оплески діти знову починають крокувати.


Рефлексія

 ЗАНЯТТЯ №12 

        
 Вправа «Привітання» 

         
Мета: створення позитивного настрою. 

       
 Діти сидять у колі, психолог вибирає двох гравців. Звучить музика, учні йдуть у колі із заплющеними очима й вітаються з учнями. Потім вибирають четверо гравців, і так далі, поки не гратиме вся група. 

Обговорення: що відчували ви, коли віталися із заплющеними очима? 

        
Гра «Назви сусідів»

        
Мета: розвиток уважності
       
Гравці сідають у коло. Ведучий кидає м’яч дитині, називаючи числа від 0 до 30. Той, хто зловить м’яч, має назвати «сусідів» числа, що прозвучало. Після цього повертає м’яч ведучому. Якщо той, хто зловив м’яч двічі помиляється в назві «сусідів», то вибуває з гри. 

    
Вправа «Уважні руки»

     
Мета: розвиток довільної уваги, фонематичного слуху
    
Ведучий зачитує низку слів, у яких є звуки «і», «й» та без них. Діти уважно слухають, і якщо в слові є звук «і» - піднімають праву руку, якщо є звук «й» - ліву, якщо немає жодного звука – руки залишаються на колінах.

Варіанти слів: ліфт, йод, метрополітен, інженер, горобець, олівець, перо, алмаз, буйвіл, вагон,  прогулянка, байдарка, вчений, диктант, долонька, сусіди, перший, підйом, айва, солома, гнучкий, яйце, хліб, театр, літак, ведмідь, двійка, змійка, балалайка, лінійка, кінець. 

           Релаксаційна вправа «Скинь втому» 

Мета: розвивати процеси саморегулювання, зняття психоемоційного напруження. 

         Інструкція. Учасники стають довільно, широко розставивши ноги, зігнувши їх злегка у колінах. Далі нахиляються вперед, вільно опускають руки, нахиляють голову до грудей, трохи відкривши рот. Злегка погойдуються з боку в бік, уперед-назад, потім різко струшують головою, руками, ногами, тілом. 

 
Вправа «Не пропусти рослину»

Мета: розвиток переключення уваги.
Учні сідають у коло та уважно слухають слова, які говорить ведучий. Щоразу, коли серед слів трапиться назва рослини, діти мають встати та одразу сісти знову.

Варіанти слів: дорога, тигр, береза, літак, пшениця, троянда, змія, дуб, лялька, гриб, школа, шипшина, ромашка, рама, дім, машина, малина, тополя, потяг, мурашка, ваза, гвоздика, цвях, музей, театр, гра, верба, іволга, горобець, баобаб, каштан, пальма, намет, кіно, кенгуру, ківі, хокей, місто, собака, банан, волошка, глечик, молоко, тюльпан, гарбуз, теремок, ліс, ялинка, сосна, дорога, книга, мистецтво, музика, осика, балет, капці, паркет, плющ, кульбаба, мімоза.

Гра проводиться двічі. Діти, які двічі помилилися вибувають з гри. Гра триває доти, поки залишиться одна дитина (чемпіон).

        Рефлексія 

ЗАНЯТТЯ №13  

           Вправа «Привітання»

Мета:створення позитивного настрою


Діти діляться на маленькі групки (2-3 учасники). Завдання для групи: придумати свій спосіб вітання. Коли всі групи впорались з завданням, діти стають у коло і кожна група разом демонструє свій спосіб вітатися.

Вправа «Які звуки повторюються?» 

         Мета: розвиток стійкості уваги
Варіант 1. Ведучий зачитує 4-5 слів, у кожному з яких зустрічається

якийсь один звук. Наприклад: хліб – відро – пролісок – камінь. Учні

визначають звук, який повторюється в кожному слові.

        Варіант 2. Дається набір слів, у яких повторюються 2 звуки. Наприклад: книжка – нитка – тканина – нирка – ноги.

Вправа «У магазині дзеркал» 

Мета: розвиток переключення уваги
Ведучий: «Уявіть собі, що до магазину, де продаються дзеркала увійшов чоловік із мавпочкою на плечі. Вона побачила себе в дзеркалах, і подумала, що це інші мавпочки та почала корчити їм гримаси. Мавпочки у відповідь скорчили їй такі самі гримаси».

Обирається дитина на роль мавпочки, а всі інші – її відображення в дзеркалах.      

    Релаксаційна вправа «Веселка» 

    Мета: зняти емоційне напруження

   Займіть зручну позицію, заплющіть очі і протягом 1-2 хвилин уявіть собі легку, чарівну веселку, прекрасну гру фарб і себе – у спокійному, приємному, розслабленому стані. Ви відпочиваєте. Вас по​ступово наповнює почуття спокою, розслаблення... 

Роздивіться уважно всі кольори веселки. Які ви бачите кольори? Зафіксуйте кожний колір. Відчуйте, як зміна кольорів (червоний, жовтогарячий, жовтий, зелений, блакитний, синій, фі​олетовий) приносить задоволення і приємність вашій душі і тілу. Відчувши повний спокій і задоволення, зафіксуйте свій стан. Поділіться враженнями.
          Вправа «Плутанка» 

Мета: розвиток уважності. 

Інструкція. У реченні переплутані місцями слова. Треба розставити їх так, щоб отримати правильне речення. 

1. У, співають, хорі, дівчата. 

2. Сашко, лижах, катається, на. 

3. Дівчинка, малює, альбомі, в. 

4. Із, птах, клітки, вилетів. 

           Гра «Роззяви»

Мета: розвиток довільної уваги
Гравці ходять по колу, тримаючись за руки. За сигналом ведучого вони зупиняються, роблять чотири хлопки, повертаються кругом та продовжують рух. Напрямок руху змінюється після кожного сигналу ведучого. Той, хто двічі помилився, виходить з кола та уважно стежить за грою.

        Рефлексія
ЗАНЯТТЯ №14 

Вправа «Подаруй ласкаве слово» 

Мета: розвивати увагу та повагу у спілкуванні. 

 Учасники по черзі, торкаючись до рук один одного, називають їхні імена і промовляють ласкаві слова. 

 Вправа «Хто  найуважніший» 

Мета: сприяти розвитку уважності. 

 Інструкція. Психолог читає уривок казки, але з помилками, називаючи не ті слова. Учні чують неправильне слово – підносять червоні семафорики. Психолог зупиняється. Учні виправляють помилку, психолог продовжує читати. 

Йшов дід густим літом (лісом) і загубив рукавичку. Ось біжить миска (мишка), побачила рукавичку та й каже: «Тут буду шити (жити)!». Коли це шапка (жабка) плигає й питає: «А хто тут живе?». –Миска (мишка). А ти хто ? - Шапка (жабка). Пусти й мене шити (жити). – Іди. 

Було в одного царя три тини (сини). Два розумні, а третій – дурень. Ось прийшли вони до батька твого (свого) та й просять, щоб він відпустив їх їздити по цвіту (світу), подивитися на інші барства (царства). Батько вислухав їх і каже: «Витирайте (вибирайте) собі коней з сабунів (табунів) яких завгодно і їдьте, куди хочете». 

          Гра «Заборонене слово» 

Мета: розвиток уважності. 

Інструкція. Психолог ставить запитання, а учні відповідають. Відповіді можуть бути якими завгодно, лише не можна промовляти одне заборонене слово, про яке слід заздалегідь домовитися, наприклад, слово «ні». Попередити учнів, що потрібно бути максимально уважними, тому що треба намагатися «підловити». Поставити запитання: 

- Ти спиш у ванні? 

- Сніг зелений? 

- Ти вмієш літати? 

- Ти був на Марсі? 

- Ти любиш солодощі? 

- Ти вмієш ремонтувати холодильники? 

Учні повинні знайти таку форму відповіді, щоб виконати правила гри. Помилкою вважається, якщо названо заборонене слово або на запитання не дано відповіді. Тільки-но учень помиляється, ви міняєтеся ролями: він ставить запитання, а ви відповідаєте. Гру можна проводити, розділивши учнів на пари. Виграє той, хто правильно відповідає на більшу кількість запитань. 

Релаксаційна вправа «Бурулька»

 Мета: зняти емоційне напруження
 
Станьте, заплющіть очі, руки підніміть угору Уявіть, що ви — бурулька. Напружте усі м’язи вашого тіла. Запам’ятайте це відчуття. Необхідно завмерти у цій позі на 1-2 хвилини. Потім уявіть, що під дією сонячного тепла ви починаєте поволі танути, розслаблюючи поступово кисті рук, потім — м’язи плечей, шиї, корпусу, ніг тощо. Запам’ятайте свої відчуття у стані розслаблення. Виконуйте вправу доти, доки не досягнете оптимального емоційного стану. Цю вправу також можна виконувати, лежачи на підлозі. 

 
Вправа «Карикатура» 

Мета: розвиток сталості уваги. 

 
Інструкція. Учням роздаються аркуші паперу, написано невеличкий текст (5 речень). У трьох словах кожного речення пропущені або переставлені літери. Учням дозволяється прочитати цей текст лише один раз, одразу виправляючи помилки кольоровим олівцем. Потім вони обмінюються текстами з товаришами по парті, які в свою чергу, виправляють помилки олівцем іншого кольору. 


Рефлексія
ЗАНЯТТЯ №15 (Підсумкове)
Вправа «Подаруй посмішку» 

Мета: створення позитивного настрою

Психолог. Доброго дня! Ми зустрілися з вами на нашому підсумковому занятті. Подаруйте один одному посмішку. Хай ці посмішки створять чудовий настрій і допоможуть нам досягти успіхів не тільки на сьогоднішньому занятті, а й подальшому житті. 

Проведення моніторингу та оцінки ефективності програми

Психодіагностична процедура:
        Методика «Проба Мюнстерберга» 

        Мета: визначити ступінь вибірковості й стійкості уваги  

                             Процедура дослідження

     Дитині пропонується бланк із надрукованими на ньому рядками випадково названих букв. Серед цих букв дитина повинна знайти 10 слів і підкреслити їх.

 Приклад завдання: 

ЯФОАВКУШПАКУРКЦШЩУКАПМИСЧЕЛОБКВІЖДОН РОДГОРАТИПРИАКЕДРНОПЕАКАВУПРОРОБТИРПРХЩ РОДБОРГПАПРРОІВЗАМАМАСАРБЮДЛОНОАУЖДЛЯА ДШЩХЇЩДОЛДРІДНАТИРОНШГЛТЬТРИЮБЬТМСЧЯПЕ ДРЖАБАБАРПНЕКУСІЛЬНКАВАПЕРАКЦЙФІВАПНОГПК


Методика «Переплутані лінії» Рея 


Мета: визначити ступінь стійкості та концентрації уваги 

          Процедура дослідження. Перед досліджуваним кладеться тестовий бланк . Та дається інструкція: “На бланку Ви бачите ряд ліній, переплутаних між собою. Ваша задача – прослідкувати лінію зліва направо та назвати той номер, що знаходиться на правій стороні бланку, який на вашу думку відповідає кінцю лінії. Ви маєте почати з першої лінії, потім перейти до другої і т.д. Слідкувати за лініями тільки очима, допомагати пальцями, олівцем не можна. Намагайтеся працювати швидко та не робити помилок.” Дослідник фіксує час, який знадобився досліджуваному для правильного виконання завдання.


Релаксаційна вправа  «Море» 

Мета: зняти емоційне напруження
        А зараз давайте трошки відпочинемо.

Заплющіть очі. Сядьте зручно. Уявіть собі берег моря. Робимо глибокий вдих, повільний видих. Шумить морська хвиля, заспокоює і заколисує. Ви сидите на березі моря, близько біля води. Кінцівки ніг торкаються морської хвильки. Повільно робите вдих і видих. Відчуваєте приємну прохолоду. 


З кожним вдихом вода повільно входить в вас через ступні ніг, піднімається вверх по тілу аж до талії. Як приплив. А з кожним видихом повертається знову вниз, як відплив. І знову приплив – вдих, відплив – видих.. Вашому тілу приємно, спокійно. Вода очищає кожен куточок вашого тіла. Ви відчуваєте себе берегом моря, ви розчинилися в піску і вас омиває морська хвиля… Вдих – приплив, видих – відплив. Ви злилися з природою. Ви – частинка природи. Вам добре і приємно відчувати себе природою. За зворотнім рахунком на слово»один» розплющіть очі (5-4-3-2-1). 


Методика «Дослідження переключення уваги за червоно-чорними таблицями Горбова-Шульте» 

Процедура дослідження. Інструкція: “ На таблиці, яку я Вам покажу, 25 чорних цифр від 1 до 25 та 24 червоні цифри від 1 до 24. Необхідно показувати та називати чорні цифри в порядку зростання (від 1 до 25), а червоні цифри в порядку зменшення (від 24 до 1). Необхідно рахувати почергово: спочатку називати чорну цифру, потім червону, потім чорну цифру, за нею червону і так до тих пір, доки рахування не буде завершене. Виконувати завдання потрібно швидко та без помилок. Розпочинаємо за моєю командою”.


Рефлексія
            МЕТОДИ МОНІТОРИНГУ ТА ОЦІНКИ ЕФЕКТИВНОСТІ

                                        ПРОГРАМИ

         1. Методика «Проба Мюнстенберга» [4]
         Мета: визначити ступінь вибірковості й стійкості уваги. 

                                Процедура дослідження

     Дитині пропонується бланк із надрукованими на ньому рядками випадково названих букв. Серед цих букв дитина повинна знайти 10 слів і підкреслити їх.

 Приклад завдання: 

ЯФОАВКУШПАКУРКЦШЩУКАПМИСЧЕЛОБКВІЖДОН РОДГОРАТИПРИАКЕДРНОПЕАКАВУПРОРОБТИРПРХЩ РОДБОРГПАПРРОІВЗАМАМАСАРБЮДЛОНОАУЖДЛЯА ДШЩХЇЩДОЛДРІДНАТИРОНШГЛТЬТРИЮБЬТМСЧЯПЕ ДРЖАБАБАРПНЕКУСІЛЬНКАВАПЕРАКЦЙФІВАПНОГПК

                                   Аналіз результатів

	№
	              Кількість знайдених слів
	            Рівень

	 1.
	
         10
	   Дуже високий

	 2.
	                         9-7
	   Високий

	 3.
	                         6-4
	   Середній

	 4.
	                         3-2
	   Низький

	 5.
	                         1-0
	   Дуже низький


   2.   Методика «Переплутані лінії» Рея  [7]
Процедура дослідження. Перед досліджуваним кладеться тестовий бланк (додаток 1). Та дається інструкція: “На бланку Ви бачите ряд ліній, переплутаних між собою. Ваша задача – прослідкувати лінію зліва направо та назвати той номер, що знаходиться на правій стороні бланку, який на вашу думку відповідає кінцю лінії. Ви маєте почати з першої лінії, потім перейти до другої і т.д. Слідкувати за лініями тільки очима, допомагати пальцями, олівцем не можна. Намагайтеся працювати швидко та не робити помилок.” Дослідник фіксує час, який знадобився досліджуваному для правильного виконання завдання.

Обробка та інтерпретація результатів. За часом виконання завдання (у секундах) визначається рівень стійкості та концентрації уваги на основі шкали:

≤ 60 – високий

61 – 90 – вище середнього

91 – 120 – середній

121 – 150 – нижче середнього

≥151 – низький
1. Методика «Дослідження переключення уваги за червоно-чорними таблицями Горбова-Шульте». [8]
Для дослідження необхідні таблиці Горбова-Шульте розміром 36х36 см з цифрами від 1 до 24 чорного кольору та цифрами від 1 до 24 червоного кольору (додаток 2).
Примітка: в додатку пропущені цифри чорного кольору – 1, 5, 9, 11, 19, 21; пропущені цифри червоного кольору – 5, 7, 8, 10, 11, 24

Процедура дослідження. Інструкція: “ На таблиці, яку я Вам покажу, 25 чорних цифр від 1 до 25 та 24 червоні цифри від 1 до 24. Необхідно показувати та називати чорні цифри в порядку зростання (від 1 до 25), а червоні цифри в порядку зменшення (від 24 до 1). Необхідно рахувати почергово: спочатку називати чорну цифру, потім червону, потім чорну цифру, за нею червону і так до тих пір, доки рахування не буде завершене. Виконувати завдання потрібно швидко та без помилок. Розпочинаємо за моєю командою”.

Дослідник у протоколі (таблиця 1) фіксує час по кожному з 5 етапів (по 10 цифр на кожний етап) та помилки досліджуваного наступних типів: 1) заміна порядку – ті цифри, які потрібно було називати в порядку зростання, досліджуваний починає називати в порядку зменшення та навпаки; 2) заміна цифри – зміна її порядкового номеру (замість 23 називає 21); заміна кольору – замість чорної називає та показує червону.

Обробка та інтерпретація результатів. Визначається успішність виконання завдання (в балах) для кожного з етапів за допомогою додатка 3.

Показник переключення уваги визначається за формулою: А=Т-С, де А – бальні оцінки часу, С – бальні оцінки помилок.

Далі індивідуальні показники переключення уваги переводяться в шкальні оцінки за допомогою додатку 4 й робиться висновок про рівень переключення уваги.

Завдання 4. Визначення показників переключення уваги за модифікаційними червоно-чорними таблицями Шульте.

Для дослідження необхідні таблиці модифіковані червоно-чорні таблиці Шульте розміром 36х36 см з цифрами від 1 до 24 чорного та червоного кольору, в яких пропущено по 6 цифр кожного кольору (додаток 5).

Процедура дослідження. Інструкція: “На таблиці, яку я Вам покажу, 18 чорних цифр від 1 до 24 та 18 червоних цифр від 1 до 24. Необхідно показувати та називати чорні та червоні цифри почергово в порядку зростання (від 1 до 24). Однак, пам’ятайте, що в таблиці пропущено по 6 цифр чорного та червоного кольору, тому в разі відсутності якоїсь цифри повідомляйте про це, і продовжуйте далі. Виконувати завдання потрібно швидко та без помилок. Розпочинаємо за моєю командою”.

Дослідник фіксує час, який був витрачений досліджуваним на виконання завдання.

Таблиця 4

Протокол дослідження переключення уваги за таблицями Горбова-Шульте

	Етап
	Реєстрація часу за етапами, с
	Чорні цифри
	Реєстрація помилок
	Червоні цифри
	Реєстрація помилок

	І
	t=

	1
	
	24
	

	
	
	2
	
	23
	

	
	
	3
	
	22
	

	
	
	4
	
	21
	

	
	
	5
	
	20
	

	II
	t=
	6
	
	19
	

	
	
	7
	
	18
	

	
	
	8
	
	17
	

	
	
	9
	
	16
	

	
	
	10
	
	15
	

	III
	t=
	11
	
	14
	

	
	
	12
	
	13
	

	
	
	13
	
	12
	

	
	
	14
	
	11
	

	
	
	15
	
	10
	

	IV
	t=
	16
	
	9
	

	
	
	17
	
	8
	

	
	
	18
	
	7
	

	
	
	19
	
	6
	

	
	
	20
	
	5
	

	V
	t=
	21
	
	4
	

	
	
	22
	
	3
	

	
	
	23
	
	2
	

	
	
	24
	
	1
	

	
	
	25
	
	
	


Обробка та інтерпретація результатів. Критерієм оцінки є час (с) витрачений на виконання завдання. Робиться висновок про рівень властивості, яка вивчається.
Шкала оцінювання:

≤82 – дуже високий

83 – 107 – високий

108 – 125 – вище середнього

126 – 157 – середній

158 – 195 – нижче середнього

196 – 223 – низький   

≥ 224 – дуже низький
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ЧЕРВОНО-ЧОРНА ТАБЛИЦЯ ШУЛЬТЕ-ГОРБОВА

	8
	9
	24
	20
	15
	6
	19

	4
	5
	12
	1
	24
	13
	23

	14
	18
	17
	22
	2
	11
	6

	22
	11
	7
	21
	8
	3
	9

	2
	7
	16
	23
	19
	16
	3

	13
	1
	21
	5
	10
	25
	17

	15
	10
	18
	20
	4
	14
	12


Додаток 3

БАЛЬНА ОЦІНКА ЧАСУ ПЕРЕКЛЮЧЕННЯ УВАГИ ЗА ТАБЛИЦЯМИ ГОРБОВА-ШУЛЬТЕ

	Етап

	І
	II
	III
	IV
	V

	Час
	Бал
	Час
	Бал
	Час
	Бал
	Час
	Бал
	Час
	Бал

	<16
	44
	<29
	44
	<32
	44
	<28
	45
	<30
	44

	16-21
	43
	29-34
	43
	32-40
	43
	28-34
	44
	30-34
	43

	21-26
	42
	34-39
	42
	40-48
	42
	34-39
	43
	34-38
	42

	26-30
	41
	39-44
	41
	48-56
	41
	39-45
	42
	38-42
	41

	30-35
	40
	44-49
	40
	56-64
	40
	45-50
	41
	42-46
	40

	35-40
	39
	49-54
	39
	64-76
	39
	50-56
	40
	46-50
	39

	40-45
	38
	54-59
	38
	76-84
	38
	56-62
	39
	50-54
	38

	45—50
	37
	59-64
	37
	84-92
	37
	62-67
	38
	54-58
	37

	50-54
	36
	64-69
	36
	92-100
	36
	67-73
	37
	58-62
	36

	54-59
	35
	69-74
	35
	100-108
	35
	73-78
	36
	62-66
	35

	59-64
	34
	74-79
	34
	108-116
	34
	78-84
	35
	66-70
	34

	64-69
	33
	79-84
	33
	116-124
	33
	84-90
	34
	70-74
	33

	69-74
	32
	84-89
	32
	124-132
	32
	90-95
	33
	74-78
	32

	74-78
	31
	89-94
	31
	132-140
	31
	95-101
	32
	78-82
	31

	78-83
	30
	94-99
	30
	140-148
	30
	101-106
	31
	82-86
	30

	83-88
	29
	99-104
	29
	148-156
	29
	106-112
	30
	86-90
	29

	88-93
	28
	104-109
	28
	156-164
	28
	112-118
	29
	90-94
	28

	93-98
	27
	109-114
	27
	164-172
	27
	118-123
	28
	94-98
	27

	98-102
	26
	114-119
	26
	172-180
	26
	123-129
	27
	98-102
	26

	102-107
	25
	119-124
	25
	180-188
	25
	129-134
	26
	102-106
	25

	107-112
	24
	124-129
	24
	188-196
	24
	134-140
	24
	106-110
	24

	112-117
	23
	129-134
	23
	>196
	23
	140-146
	23
	110-114
	23

	>117
	22
	134-139
	22
	
	146-151
	22
	114-118
	22

	
	>139
	21
	
	>151
	21
	118-122
	21

	
	>122
	20


Додаток 4

БАЛЬНА ОЦІНКА ПОМИЛОК ПЕРЕКЛЮЧЕННЯ УВАГИ ЗА ТАБЛИЦЯМИ ГОРБОВА-ШУЛЬТЕ

	Етап
	Кількість помилок
	Помилки  (бали)

	
	
	кольору
	числа
	порядку

	І
	1
	2
	2
	4

	
	2
	4
	6
	8

	
	3
	6
	—
	—

	II
	1
	1,5
	1,5
	4,5

	
	2
	3
	3
	6

	
	3
	4,5
	4,5
	—

	
	4
	7,5
	7,5
	—

	III
	1
	1
	1
	1

	
	2
	2
	2
	4

	
	3   
	3
	3
	6

	
	4-5
	6
	—
	—

	IV
	1
	2
	1,5
	2

	
	2
	5
	3
	—

	
	3
	8
	8
	—

	V
	1
	2
	1,5
	2

	
	2
	5
	3
	—

	
	3
	8
	8
	—


Додаток 5

МОДИФІКАЦІЙНА ЧЕРВОНО-ЧОРНА ТАБЛИЦЯ ШУЛЬТЕ

	20
	12
	18
	6
	9
	20

	12
	15
	23
	19
	16
	3

	14
	16
	6
	13
	4
	22

	3
	4
	22
	8
	21
	14

	10
	1
	17
	18
	2
	7

	23
	17
	15
	13
	2
	24
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Заняття з корекції страху

1«Страшна казка по колу»
Мета: допомогти дітям довести страх до гротеску.

Діти за допомогою ведучого, по черзі додаючи кожний по 1-2 пропозиції, складають страшну казку. Казка повинна «нагромадити» так багато страшного, щоб звернути страшний зміст в смішну протилежність. Наприклад:

«Альоша по дорозі в школу побачив собаку. Вона виявилася громадною. Вона була до того ж дуже голодна. Альоша дуже злякався. Собака з вишкіреною пащею кинулася до Альоші. Альоші нікуди було сховатися. Він зняв рюкзак і став туди залазити, щоб сховатися від собаки. Собака почала страшно гавкати. Альоші від страху захотілося в туалет. Потім він почав голосно кричати: "Допоможіть"

Собака злякалася його і втекла. Виявляється, вона почуяла запах бутерброда з Альошин рюкзака і чекала, що він пригостить її.

2.«Закінчи пропозицію»
Мета:  надати дітям можливість актуалізувати свій страх і поговорити про нього.

Дітям пропонується по черзі закінчити речення: «Діти зазвичай бояться ...» «Дорослі зазвичай бояться ...» «Мами зазвичай бояться ...» «Учителя (вихователі) зазвичай бояться ...» При обговоренні робиться висновок про те, що іноді страх відчувають всі люди і це зовсім не соромно. Причому часто буває так, що деякі страхи з віком зникають, наприклад, жоден дорослий вже не боїться залишатися один вдома, а підлітки навіть люблять бути одні і закривають двері своєї кімнати.

3.«Чого я боявся, коли був маленьким»
Мета: надати дітям можливості для актуалізації своїх страхів, сприяти усвідомленню страху як нормального людського почуття.

Ведучий розповідає дітям про свої власні дитячі страхи, тим самим показуючи їм, що страх - нормальне людське почуття і його не треба соромитися. Потім він просить дітей уявити себе маленькими і згадати, чого вони тоді боялися. Робиться висновок, що бояться всі люди, але чим старше вони стають, тим менше вони відчувають почуття страху.

4. «Придумай веселий кінець»
Мета: знизити рівень страху через додання об'єктам страху невластивих, незвичних характеристик.

Дорослий читає дітям страшну казку і просить придумати до неї веселе закінчення.

Джерело: http://dp.17ya.ru; http://psyche.3dn.ru
5.«Розмова з руками». Навчити дітей контролювати свої дії.
 Якщо дитина посварилася, щось зламала чи заподіяла кому-небудь біль, можна запропонувати їй таку гру: обвести на аркуші паперу силует долонь. Потім запропонувати їй «оживити» долоньки — намалювати їм вічка, ротик, розфарбувати кольоровим олівцями пальчики. Після цього можна затіяти бесіду з руками. Запитаєте: «Хто ви, як вас кличуть?». «Що ви любите робити?», «Чого не любите?», «Які ви?». Якщо дитина не підключається до розмови, проговоріть діалог самі. При цьому важливо підкреслити, що руки гарні, вони багато чого вміють робити (перелічити, що саме), але іноді не слухаються свого хазяїна. Закінчити гру потрібно «висновком договору» між руками і їхнім хазяїном. Нехай руки пообіцяють, що протягом 2-3 днів (сьогоднішнього вечора, чи у випадку роботи з гіперактивними дітьми, більш короткого проміжку часу) вони постараються робити тільки гарні справи: майструвати, здороватися, грати і не будуть нікого кривдити.

Якщо дитина погодиться на такі умови, то через заздалегідь обговорений проміжок часу необхідно знову пограти в цю гру й укласти договір на більш тривалий термін, похваливши слухняні руки і їхнього хазяїна.

6.Завершення розповіді 
Дітям пропонується початок, будь - якого оповідання. Наприклад: «Був ясний сонячний день. По вулиці йшла дівчинка і вела на повідку смішного цуценя. Раптом звідки не візьмись ... ». 
Необхідно придумати продовження і закінчення розповіді. Час роботи - 10 хвилин. 
Розповідь можна оцінити за такими критеріями: 
- Закінченість оповідання; 
- Яскравість і оригінальність образів; 
- Незвичайність повороту і сюжету; 

7.Вправа  «Жив-був кіт…». Вправа полягає в доборі визначень доіменника. Кожен з учасників повторює попередній ряд, доповнюючи своїми словами.Наприклад:-        Цебув красивий кіт…

-        Цебув красивий пухнастий кіт…

-        Цебув красивий пухнастий кіт з зеленими очима…

   8. Вирішення завдань з сірниками. Дітям потрібно змінити розташуваннясірників так, щоб утворився новий предмет.

  9 Вправа «Продовжи фразу». Дітям пропонується початок речення, якепотрібно продовжити словами «тому, що», « з- за того, що».

Наприклад:Сьогодні я замерз, тому що… надворі мороз.

                                                                   … довго гуляв.

                                                                   .... забув надіти светер.                  

 10.  Вправа «Усмішка» (5 хв.)                                                                                     

    Грає весела музика.                                                                                                             

– Усміхніться! Уявіть собі, що Ви дуже щасливі. Відчуйте, як Ваша усмішка лине із серця та піднімається, торкається Ваших губ. Ви усміхаєтеся! Гарного Вам настрою! 

   Усміхайтеся частіше, навіть коли немає настрою! Самопочуття покращується, якщо вдається утримати усмішку понад півтори хвилини. Цей прийом – улюблена вправа йогів для подолання негативу. Розтягнуті в усмішці губи посилають в мозок сигнал, що покращує настрій.

11.      Вправа «Аплодисменти» (5 хв.)


Мета: зняти емоційну втому; сприяти поліпшенню настрою.



Ведучий. Ми з вами добре попрацювали. На завершення я пропоную уявити на одній долоні посмішку, на іншій – радість. А щоб вони не втекли від нас, їх треба міцно-преміцно поєднати в аплодисменти.

ТОВАРИСТСЬКІСТЬ


УПЕРЕДЖЕННЯ


СПІВПРАЦЯ


ЗВИНУВАЧЕННЯ


ДИСКРИМІНАЦІЯ


ПОВАГА


НАСИЛЬСТВО


СТЕРЕОТИПИ


ПОРОЗУМІННЯ


_________?_________





ТЕРПИМІСТЬ





Мобінг – це колективний пресинг і переслідування колег, підлеглих або керівництва з цілком конкретною метою – усунути переслідуваного з місця роботи.
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